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محلب فى اتصال بنظيره الأردنى: الإرهاب لا يمت للإسلام بصل |

المرأةالرئيسية

سلطة الرنجة بالطحینة

الشیف "سلوى الغرباوى" تقدم طریقة إعداد "سلطة الرنجة
بالطحینة"

الثلاثاء، 03 فبراير 2015 - 05:04 م

كتبت رانیا سعد الدین

الشیف الجمیع، وتقدم  السلطات والمشھیات ضیف عزیز على كل سفرة ویجد إقبالا شدیدا من  دائما أصناف 

"سلوى الغرباوى" طریقة إعداد "سلطة الرنجة بالطحینة".

المكونات:

½ كیلو رنجة فیلیھ

ثمرة كبیرة فلفل رومى أخضر

ثمرة كبیرة فلفل رومى أحمر

½ كوب بقدونس مفروم

خس مقطع أو كابوتشا

عود بصل أخضر مقطع شرائح "حسب الرغبة"

ملح – فلفل أسود – كمون – زعتر

¼ كوب عصیر لیمون

الأكثر قراءة

مشارى راشد لـ"الإخوان":عار على المسلم أن یتبع
مرشدا تعلم الرقص الإفرنجى

الزمالك یحسم 4 صفقات قبل الانتقالات الصیفیة

20 ألف دولار راتب شھرى لمساعدى فیریرا بتدریب
الزمالك

ردا على قتل "داعش" للطیار معاذ الكساسبة.. الأردن
ینفذ حكم الإعدام على ساجدة الریشاوى وزیاد

الكربولى فجر الیوم.. ونائب أردنى: تم إعدامھما
بسجن سواقة.. وزعماء العالم یتضامنون مع عمان

ضد "الفعلة الشنیعة"

"سونى" تسرح ألف موظف من شركات الھواتف

ریكاردو للاعبى الإسماعیلى: "حد زعلان منى فى
حاجة"

محلب فى اتصال بنظیره الأردنى: الإرھاب لا یمت
للإسلام بصلة

مقتل 9 فى تحطم طائرة تایوانیة بعد سقوطھا بنھر
وعلى متنھا 58 شخصا

مصرع شخص وإصابة 13 بحادث تصادم 3 سیارات
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مشارى راشد
لـ"الإخوان":عار على

المسلم أن یتبع مرشدا تعلم
الرقص الإفرنجى

الصحة: غلق 9 مستشفیات
لمخالفتھا قواعد زراعة

الأعضاء

سلطة الرنجة بالطحينةالشيف سلوى الغرباوىالرنجة

½ كوب طحینة

لإعداد الطحینة:

ملح – كمون – لیمون – خل – ماء – شطة

طریقة التحضیر:

الماء وتقلب إلى أن تتحول - توضع الطحینة فى طبق عمیق ویضاف إلیھا التوابل الخاصة بھا ویضاف إلیھا 

إلى مزیج متجانس، ثم تترك جانبا.

الفلفل الألوان والبقدونس إلى قطع متوسطة ویضاف إلیھا مكعبات  - فى وعاء آخر نقوم بتقطیع "الرنجة" 

والخس والبصل، ثم تضاف التوابل وعصیر اللیمون وتقلب جیدا .

- تضاف الطحینة إلى الخلیط وتقلب جیدا حتى تتجانس جمیع المكونات.

- یفضل عمل ھذه السلطة قبل الأكل بلیلة حتى تكتسب طعما أفضل.

موضوعات متعلقة :

- طریقة عمل سلطة الدجاج بالتوست

- طریقة عمل سلطة الباذنجان

بطریق "بلبیس– القاھرة"

بدء اجتماع الحكومة الأسبوعى برئاسة إبراھیم محلب

الأكثر تعليقاً

الأردن ینفذ حكم الإعدام شنقا فى ساجدة الریشاوى
وزیاد الكربولى

آخر ما كتب الشھید "معاذ الكساسبة": وما ھم
بضارین بھ من أحد إلا بإذن االله

فجر السعید على "فیس بوك": تم إعدام ساجدة
الریشاوى منذ قلیل

تحلیل: أمین عمر یفشل فى قیادة مباراة الأھلى وإنبى

مشارى راشد لـ"الإخوان":عار على المسلم أن یتبع
مرشدا تعلم الرقص الإفرنجى

بالفیدیو.. یوسف الحسینى لـ"شیخ الأزھر": "عندكم
مناھج تودى فى داھیة"

رواد "التواصل الاجتماعى" یعبرون عن غضبھم
بھاشتاج "داعش تحرق الطیار الأردنى".. ویؤكدون:
التنظیم الإرھابى یحارب الإسلام وسمعتھ.. وینشرون

دعاء: "اللھم إنھم قد عاثوا فى الأرض فسادا فأرنا
فیھم عجائب قدرتك"

أھالى قریة بالغربیة یشترطون توقیع المرشح على
إیصالات أمانة لانتخابھ

أوباما وملك الأردن یؤكدان تصمیمھما القضاء على
تنظیم "داعش"

"العربیة": الأردن نفذت حكم الإعدام فى ساجدة
الریشاوى وزیاد الكربولى(تحدیث)

IAW Trade fair,
Cologne

iaw-messe.de

Germany’s biggest orders

fair. 3 - 5 March 2015.
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