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سامح شكرى لـ"بان كى مون": تحملوا مسئولياتكم تجاه ليبيا وتصدوا للإرهاب

المرأةالرئيسية

طاجن الخضراوات الھندى

لمتبعى الرجیم.. طریقة تحضیر طاجن الخضراوات الھندى
تقدمھا سلوى الغرباوى

الإثنین، 16 فبراير 2015 - 09:12 ص

كتبت رانیا سعد الدین

بالشبع یستمر الغذائیة والرجیم فھى تعطى شعورًا  الحمیات  لمتبعى  الأمثل  الاختیار  ھى  الخضراوات دائمًا 

زیادة تتسبب فى  یجعلھا لا  قلیلة، ما  "الخضراوات"  التى تحتویھا  الحراریة  السعرات  كما تمثل  لساعات، 

الوزن، وتقدم الشیف سلوى الغرباوى

المكونات:

2 حبة بطاطس مكعبات

حبة جزرة كبیرة مقطعة حلقات

بصلة كبیرة مكعبات

5 حبات قرنبیط

5 حبات بروكولى

ملعقة كبیرة زنجبیل طازج مفروم

2 ملعقة صغیرة ثوم مفروم

ملعقة صغیرة كارى بودرة

2 ملعقة صغیرة بھارات الجراماسالا

ملح – فلفل أسود

كوب لبن جوز الھند

2 ملعقة كبیرة كسبرة خضراء

ملعقة كبیرة زیت

طریقة التحضیر:

- یوضع الزیت فى وعاء عمیق، ثم تضاف مكعبات البصل وتقلب حتى تذبل قلیلاً.

الأكثر قراءة

السیسى یصل المنطقة الغربیة ویلتقى عمد ومشایخ
مطروح

الدفاع بـ"الھروب": لا یوجد تنظیم دولى للإخوان..
والقاضى: "ده عالمى"

موجز أخبار مصر للساعة 1.. "السیسى" یتفقد
القوات على حدود لیبیا

الحكومة اللیبیة المؤقتة تدعو مصر لمواصلة الضربات
الجویة على أوكار الإرھاب

مصدر: زیارة السیسى للمنطقة الغربیة لرفع الروح
المعنویة للقوات

مذبحة المصریین على ید داعش تفضح تناقض مواقف
الدوحة تجاه القاھرة..وزیر خارجیة قطر یزعم صفاء

الأجواء مع مصر.. و"الجزیرة" تحرض ضدھا..
خبراء: أفعالھا تناقض تصریحاتھا.. وموقفھا انعكاس

لموقف الإخوان وأمریكا

وكالة "فیتش": إصلاحات الدعم وانخفاض أسعار
النفط سبب رفع تصنیف مصر

"القضاء الأعلى" یقرر تعیین قاضیات جدد من
عضوات النیابة الإداریة وقضایا الدولة(تحدیث)
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سامح شكرى لـ"بان كى

مون": تحملوا مسئولیاتكم
تجاه لیبیا وتصدوا للإرھاب

الحكومة توافق على قانون

الكھرباء الجدید وترسلھ إلى
مجلس الدولة لمراجعتھ

الرئیس على الحدود الغربیة
فى خط مواجھة الإرھاب..

مصادر: السیسى ووزیر
الدفاع تفقدا الحدود جوًا..

وزیارتھ ھدفھا التأكید على
الاستعداد القتالى للقوات..

وتؤكد: طالب عمد ومشایخ
مطروح التصدى لتھریب

السلاح

"العلیا للانتخابات": تلقینا
أوراق 5053 مرشحا منھم

3514 مستقلا
و1539حزبیا.. "النور"

یقدم مرشحى قائمة الصعید..
ویؤكد: الدولة لا تتدخل فى

العملیة الانتخابیة.. وترشح
رئیس لجنة شباب الوفد عن

دائرة الشرابیة

خضراوات طاجنأكلات صحيةأكلات رجيمرجيم

جابر لـ "جماھیر الزمالك":

لا تصدقوا "حملات
التشویھ".. ومن حقى حمایة

مستقبلى

استدعاء الشرطة للصحفیة

منى العراقى لمحاولتھا
دخول مدرسة بالقوة فى

العاشر

- یضاف الثوم والزنجبیل ویقلبان مع البصل.

- تضاف الخضراوات تباعًا وتقلب.

- تضاف الجاراماسلا والكارى والملح والفلفل الأسود ویقلب كل الخلیط.

ویضاف قلیل الخضراء  الكسبرة  یغلى حوالى 10 دقائق، ثم تضاف  الخلیط  الھند ویترك  - یضاف لبن جوز 

من الماء إذا لزم الأمر.

- ینقل فى قالب فرن ویخبز حوالى 15 دقیقة حتى تنضج الخضراوات.

موضوعات متعلقة : 

- طریقة تحضیر "البیف ستروجانوف" تقدمھا الشیف سلوى الغرباوى

- شوربة كریمة السبانخ بالدجاج لمقاومة برد الشتاء

مصرع عامل نظافة نتیجة انفجار جسم غریب فى
منطقة إسكان الشباب بأكتوبر

الرئیس على الحدود الغربیة فى خط مواجھة الإرھاب..
مصادر: السیسى ووزیر الدفاع تفقدا الحدود جوًا..

وزیارتھ ھدفھا التأكید على الاستعداد القتالى للقوات..
وتؤكد: طالب عمد ومشایخ مطروح التصدى لتھریب

السلاح

الأكثر تعليقاً

مستشار المفتى: الجماعات الإرھابیة تنبع من الفكر
التكفیرى للخوارج

أمریكا تعلیقا على الغارات المصریة بلیبیا: نحترم حق
الدول فى اتخاذ قراراتھا

تزامنا مع تحریض الجزیرة ضد مصر.. وزیر خارجیة
قطر: لا خلاف مع القاھرة

"عرض كبیر"..الإیحاءات الجنسیة مابتنجحش حد یا
أكرم خصوصا لو "دمھ تقیل"

محمد عبد المقصود یشن ھجوما حادا على حزب النور
ومنشقى الإخوان.. ویؤكد: الحزب السلفى یكید

للجماعة.. والحزب یرد: إذا كان انحیازنا للوطن عمالة
فأھلا بھا

الیوم السابع تحذر من تداول معلومات عسكریة غیر
موثقة عبر السوشیال میدیا

رئیس ھیئة تدریس الأزھر: "المدینة الجامعیة بیت
الداء وملاذ المخربین"

قرى الشھداء.. لا خبز.. لا صحة.. لا تعلیم..
المسئولون لم یدخلوھا إلا بعد الحادث.. المنیا تبكى
دما على رجال ذھبوا خلف لقمة العیش فلم یعودوا
أحیاء أو أمواتا.. والأھالى مازالوا یحلمون بالسفر

للیبیا

"ختان الإناث" الملف الأكثر جدلا بین المصریین. .
47% من السیدات و56% من الرجال یؤیدون

استمرارھا.. وزیر الصحة: انخفاض ملحوظ بأعداد
المختتنات.. و"القومى للسكان": استراتیجیة خماسیة

المحاور لمكافحة الظاھرة

"القوى العاملة" تعلن توفیر 33 ألف فرصة عمل
للعائدین من لیبیا

IAW Trade fair,
Cologne

Germany’s biggest orders
fair. 3 - 5 March 2015.

http://www.youm7.com/story/2015/2/18/%d9%85%d8%b5%d8%b1%d8%b9-%d8%b9%d8%a7%d9%85%d9%84-%d9%86%d8%b8%d8%a7%d9%81%d8%a9-%d9%86%d8%aa%d9%8a%d8%ac%d8%a9-%d8%a7%d9%86%d9%81%d8%ac%d8%a7%d8%b1-%d8%ac%d8%b3%d9%85-%d8%ba%d8%b1%d9%8a%d8%a8-%d9%81%d9%89-%d9%85%d9%86%d8%b7%d9%82%d8%a9-%d8%a5%d8%b3%d9%83%d8%a7%d9%86-%d8%a7%d9%84%d8%b4%d8%a8%d8%a7%d8%a8-/2072307
http://www.youm7.com/story/2015/2/16/%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D8%B7-%D9%84%D8%AD%D8%B8%D8%A9-%D8%A8%D9%84%D8%AD%D8%B8%D8%A9-%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%83%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%88%D9%8A%D8%A9-%D9%84%D9%84%D8%AB%D8%A3%D8%B1-%D9%84%D9%84%D8%B4%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%8A/2069865#.VOH2mfmUfFg
http://www.youm7.com/story/2015/2/14/%D8%B7%D8%B1%D9%8A%D9%82%D8%A9-%D8%AA%D8%AD%D8%B6%D9%8A%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D9%81-%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%AC%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%81-%D8%AA%D9%82%D8%AF%D9%85%D9%87%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%8A%D9%81-%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D9%88%D9%89/2067241#.VODOn_nz39k<br>
http://www.youm7.com/story/2015/2/18/%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%a6%d9%8a%d8%b3-%d8%b9%d9%84%d9%89-%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%af%d9%88%d8%af-%d8%a7%d9%84%d8%ba%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9-%d9%81%d9%89-%d8%ae%d8%b7-%d9%85%d9%88%d8%a7%d8%ac%d9%87%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%a5%d8%b1%d9%87%d8%a7%d8%a8-%d9%85%d8%b5%d8%a7%d8%af%d8%b1--%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%8a%d8%b3%d9%89/2072463
http://www.youm7.com/story/2015/2/18/%d8%ac%d8%a7%d8%a8%d8%b1-%d9%84%d9%80-%d8%ac%d9%85%d8%a7%d9%87%d9%8a%d8%b1-%d8%a7%d9%84%d8%b2%d9%85%d8%a7%d9%84%d9%83--%d9%84%d8%a7-%d8%aa%d8%b5%d8%af%d9%82%d9%88%d8%a7-%d8%ad%d9%85%d9%84%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b4%d9%88%d9%8a%d9%87-%d9%88%d9%85%d9%86-%d8%ad%d9%82%d9%89-%d8%ad%d9%85%d8%a7%d9%8a/2072484
http://www.youm7.com/story/2015/2/18/%d8%b1%d8%a6%d9%8a%d8%b3-%d9%87%d9%8a%d8%a6%d8%a9-%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%b3-%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b2%d9%87%d8%b1--%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%af%d9%8a%d9%86%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9%d9%8a%d8%a9-%d8%a8%d9%8a%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d8%af%d8%a7%d8%a1-%d9%88%d9%85%d9%84%d8%a7%d8%b0-%d8%a7%d9%84%d9%85/2072029
http://www.youm7.com/story/2015/2/13/%D8%B4%D9%88%D8%B1%D8%A8%D8%A9-%D9%83%D8%B1%D9%8A%D9%85%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D9%86%D8%AE-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%AC%D8%A7%D8%AC-%D9%84%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%88%D9%85%D8%A9-%D8%A8%D8%B1%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AA%D8%A7%D8%A1/2065457#.VODO8Pnz39k<br>
http://www.youm7.com/story/2015/2/18/%d8%a3%d9%85%d8%b1%d9%8a%d9%83%d8%a7-%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%82%d8%a7-%d8%b9%d9%84%d9%89-%d8%a7%d9%84%d8%ba%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b5%d8%b1%d9%8a%d8%a9-%d8%a8%d9%84%d9%8a%d8%a8%d9%8a%d8%a7--%d9%86%d8%ad%d8%aa%d8%b1%d9%85-%d8%ad%d9%82-%d8%a7%d9%84%d8%af%d9%88%d9%84-%d9%81%d9%89-/2072076
http://youm7.com/Tags/Index?id=22711&tag=-%D8%B1%D8%AC%D9%8A%D9%85-
http://www.youm7.com/story/2015/2/18/%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d9%8a%d8%a7-%d9%84%d9%84%d8%a7%d9%86%d8%aa%d8%ae%d8%a7%d8%a8%d8%a7%d8%aa--%d8%aa%d9%84%d9%82%d9%8a%d9%86%d8%a7-%d8%a3%d9%88%d8%b1%d8%a7%d9%82-5053-%d9%85%d8%b1%d8%b4%d8%ad%d8%a7-%d9%85%d9%86%d9%87%d9%85-3514-%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%82%d9%84%d8%a7-/2072487
http://www.youm7.com/story/2015/2/18/%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d9%8a%d8%a7-%d9%84%d9%84%d8%a7%d9%86%d8%aa%d8%ae%d8%a7%d8%a8%d8%a7%d8%aa--%d8%aa%d9%84%d9%82%d9%8a%d9%86%d8%a7-%d8%a3%d9%88%d8%b1%d8%a7%d9%82-5053-%d9%85%d8%b1%d8%b4%d8%ad%d8%a7-%d9%85%d9%86%d9%87%d9%85-3514-%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%82%d9%84%d8%a7-/2072487
http://www.youm7.com/story/2015/2/18/%d8%a7%d9%84%d9%8a%d9%88%d9%85-%d8%a7%d9%84%d8%b3%d8%a7%d8%a8%d8%b9-%d8%aa%d8%ad%d8%b0%d8%b1-%d9%85%d9%86-%d8%aa%d8%af%d8%a7%d9%88%d9%84-%d9%85%d8%b9%d9%84%d9%88%d9%85%d8%a7%d8%aa-%d8%b9%d8%b3%d9%83%d8%b1%d9%8a%d8%a9-%d8%ba%d9%8a%d8%b1-%d9%85%d9%88%d8%ab%d9%82%d8%a9-%d8%b9%d8%a8%d8%b1-%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%88/2072213
http://www.youm7.com/story/2015/2/18/%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%af%d8%b9%d8%a7%d8%a1-%d8%a7%d9%84%d8%b4%d8%b1%d8%b7%d8%a9-%d9%84%d9%84%d8%b5%d8%ad%d9%81%d9%8a%d8%a9-%d9%85%d9%86%d9%89-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b1%d8%a7%d9%82%d9%89-%d9%84%d9%85%d8%ad%d8%a7%d9%88%d9%84%d8%aa%d9%87%d8%a7-%d8%af%d8%ae%d9%88%d9%84-%d9%85%d8%af%d8%b1%d8%b3%d8%a9-%d8%a8%d8%a7%d9%84%d9%82/2072452
http://www.youm7.com/story/2015/2/18/%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%83%d9%88%d9%85%d8%a9-%d8%aa%d9%88%d8%a7%d9%81%d9%82-%d8%b9%d9%84%d9%89-%d9%82%d8%a7%d9%86%d9%88%d9%86-%d8%a7%d9%84%d9%83%d9%87%d8%b1%d8%a8%d8%a7%d8%a1-%d8%a7%d9%84%d8%ac%d8%af%d9%8a%d8%af-%d9%88%d8%aa%d8%b1%d8%b3%d9%84%d9%87-%d8%a5%d9%84%d9%89-%d9%85%d8%ac%d9%84%d8%b3-%d8%a7%d9%84%d8%af%d9%88/2072505
http://www.youm7.com/story/2015/2/18/%d8%aa%d8%b2%d8%a7%d9%85%d9%86%d8%a7-%d9%85%d8%b9-%d8%aa%d8%ad%d8%b1%d9%8a%d8%b6-%d8%a7%d9%84%d8%ac%d8%b2%d9%8a%d8%b1%d8%a9-%d8%b6%d8%af-%d9%85%d8%b5%d8%b1-%d9%88%d8%b2%d9%8a%d8%b1-%d8%ae%d8%a7%d8%b1%d8%ac%d9%8a%d8%a9-%d9%82%d8%b7%d8%b1--%d9%84%d8%a7-%d8%ae%d9%84%d8%a7%d9%81-%d9%85%d8%b9-%d8%a7/2072163
http://www.youm7.com/story/2015/2/18/%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%83%d9%88%d9%85%d8%a9-%d8%aa%d9%88%d8%a7%d9%81%d9%82-%d8%b9%d9%84%d9%89-%d9%82%d8%a7%d9%86%d9%88%d9%86-%d8%a7%d9%84%d9%83%d9%87%d8%b1%d8%a8%d8%a7%d8%a1-%d8%a7%d9%84%d8%ac%d8%af%d9%8a%d8%af-%d9%88%d8%aa%d8%b1%d8%b3%d9%84%d9%87-%d8%a5%d9%84%d9%89-%d9%85%d8%ac%d9%84%d8%b3-%d8%a7%d9%84%d8%af%d9%88/2072505
http://www.youm7.com/story/2015/2/18/%d8%ac%d8%a7%d8%a8%d8%b1-%d9%84%d9%80-%d8%ac%d9%85%d8%a7%d9%87%d9%8a%d8%b1-%d8%a7%d9%84%d8%b2%d9%85%d8%a7%d9%84%d9%83--%d9%84%d8%a7-%d8%aa%d8%b5%d8%af%d9%82%d9%88%d8%a7-%d8%ad%d9%85%d9%84%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b4%d9%88%d9%8a%d9%87-%d9%88%d9%85%d9%86-%d8%ad%d9%82%d9%89-%d8%ad%d9%85%d8%a7%d9%8a/2072484
http://youm7.com/Tags/Index?id=199308&tag=%D8%A3%D9%83%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D8%AC%D9%8A%D9%85
http://www.youm7.com/story/2015/2/18/%d8%b3%d8%a7%d9%85%d8%ad-%d8%b4%d9%83%d8%b1%d9%89-%d9%84%d9%80%d8%a8%d8%a7%d9%86-%d9%83%d9%89-%d9%85%d9%88%d9%86--%d8%aa%d8%ad%d9%85%d9%84%d9%88%d8%a7-%d9%85%d8%b3%d8%a6%d9%88%d9%84%d9%8a%d8%a7%d8%aa%d9%83%d9%85-%d8%aa%d8%ac%d8%a7%d9%87-%d9%84%d9%8a%d8%a8%d9%8a%d8%a7-%d9%88%d8%aa%d8%b5%d8%af%d9%88%d8%a7-/2072480
http://www.youm7.com/story/2015/2/18/%d8%b3%d8%a7%d9%85%d8%ad-%d8%b4%d9%83%d8%b1%d9%89-%d9%84%d9%80%d8%a8%d8%a7%d9%86-%d9%83%d9%89-%d9%85%d9%88%d9%86--%d8%aa%d8%ad%d9%85%d9%84%d9%88%d8%a7-%d9%85%d8%b3%d8%a6%d9%88%d9%84%d9%8a%d8%a7%d8%aa%d9%83%d9%85-%d8%aa%d8%ac%d8%a7%d9%87-%d9%84%d9%8a%d8%a8%d9%8a%d8%a7-%d9%88%d8%aa%d8%b5%d8%af%d9%88%d8%a7-/2072480
http://youm7.com/Tags/Index?id=199310&tag=-%D8%AE%D8%B6%D8%B1%D8%A7%D9%88%D8%A7%D8%AA-%D8%B7%D8%A7%D8%AC%D9%86
http://www.youm7.com/story/2015/2/18/%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%88%d9%89-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%a7%d9%85%d9%84%d8%a9-%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%86-%d8%aa%d9%88%d9%81%d9%8a%d8%b1-33-%d8%a3%d9%84%d9%81-%d9%81%d8%b1%d8%b5%d8%a9-%d8%b9%d9%85%d9%84-%d9%84%d9%84%d8%b9%d8%a7%d8%a6%d8%af%d9%8a%d9%86-%d9%85%d9%86-%d9%84%d9%8a%d8%a8%d9%8a%d8%a7/2072246
http://www.youm7.com/story/2015/2/18/%d9%82%d8%b1%d9%89-%d8%a7%d9%84%d8%b4%d9%87%d8%af%d8%a7%d8%a1-%d9%84%d8%a7-%d8%ae%d8%a8%d8%b2-%d9%84%d8%a7-%d8%b5%d8%ad%d8%a9-%d9%84%d8%a7-%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85-%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d8%a6%d9%88%d9%84%d9%88%d9%86-%d9%84%d9%85-%d9%8a%d8%af%d8%ae%d9%84%d9%88%d9%87%d8%a7-%d8%a5%d9%84%d8%a7-/2072145
http://www.youm7.com/story/2015/2/18/%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%a6%d9%8a%d8%b3-%d8%b9%d9%84%d9%89-%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%af%d9%88%d8%af-%d8%a7%d9%84%d8%ba%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9-%d9%81%d9%89-%d8%ae%d8%b7-%d9%85%d9%88%d8%a7%d8%ac%d9%87%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%a5%d8%b1%d9%87%d8%a7%d8%a8-%d9%85%d8%b5%d8%a7%d8%af%d8%b1--%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%8a%d8%b3%d9%89/2072463
http://www.addthis.com/bookmark.php?v=300&winname=addthis&pub=ra-535e355b324fcf17&source=tbx32-300&lng=en-us&s=printfriendly&url=http%3A%2F%2Fwww.youm7.com%2Fstory%2F2015%2F2%2F16%2F%25D9%2584%25D9%2585%25D8%25AA%25D8%25A8%25D8%25B9%25D9%2589-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25B1%25D8%25AC%25D9%258A%25D9%2585-%25D8%25B7%25D8%25B1%25D9%258A%25D9%2582%25D8%25A9-%25D8%25AA%25D8%25AD%25D8%25B6%25D9%258A%25D8%25B1-%25D8%25B7%25D8%25A7%25D8%25AC%25D9%2586-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AE%25D8%25B6%25D8%25B1%25D8%25A7%25D9%2588%25D8%25A7%25D8%25AA-%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2587%25D9%2586%25D8%25AF%25D9%2589-%25D8%25AA%25D9%2582%25D8%25AF%25D9%2585%25D9%2587%25D8%25A7-%25D8%25B3%25D9%2584%25D9%2588%25D9%2589-%2F2069272&title=%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%A8%D8%B9%D9%89%20%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%AC%D9%8A%D9%85..%20%D8%B7%D8%B1%D9%8A%D9%82%D8%A9%20%D8%AA%D8%AD%D8%B6%D9%8A%D8%B1%20%D8%B7%D8%A7%D8%AC%D9%86%20%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%B6%D8%B1%D8%A7%D9%88%D8%A7%D8%AA%20%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%86%D8%AF%D9%89%20%D8%AA%D9%82%D8%AF%D9%85%D9%87%D8%A7%20%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%89%20%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D9%88%D9%89%20%7C%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%88%D9%85%20%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%D8%A8%D8%B9&ate=AT-ra-535e355b324fcf17/-/-/54e487a586034abf/2/5238a7c080f86e4b&frommenu=1&ips=1&uid=5238a7c080f86e4b&uud=1&ct=1&pre=http%3A%2F%2Fwww.youm7.com%2F%25d8%25a7%25d9%2584%25d9%2585%25d8%25b1%25d8%25a3%25d8%25a9-327&tt=0&captcha_provider=nucaptcha
http://www.youm7.com/story/2015/2/18/%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af-%d8%b9%d8%a8%d8%af-%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%82%d8%b5%d9%88%d8%af-%d9%8a%d8%b4%d9%86-%d9%87%d8%ac%d9%88%d9%85%d8%a7-%d8%ad%d8%a7%d8%af%d8%a7-%d8%b9%d9%84%d9%89-%d8%ad%d8%b2%d8%a8-%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%88%d8%b1-%d9%88%d9%85%d9%86%d8%b4%d9%82%d9%89-%d8%a7%d9%84%d8%a5%d8%ae%d9%88%d8%a7%d9%86/2072063
http://www.youm7.com/story/2015/2/18/%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%a6%d9%8a%d8%b3-%d8%b9%d9%84%d9%89-%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%af%d9%88%d8%af-%d8%a7%d9%84%d8%ba%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9-%d9%81%d9%89-%d8%ae%d8%b7-%d9%85%d9%88%d8%a7%d8%ac%d9%87%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%a5%d8%b1%d9%87%d8%a7%d8%a8-%d9%85%d8%b5%d8%a7%d8%af%d8%b1--%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%8a%d8%b3%d9%89/2072463
http://www.youm7.com/story/2015/2/18/%d8%ae%d8%aa%d8%a7%d9%86-%d8%a7%d9%84%d8%a5%d9%86%d8%a7%d8%ab-%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%84%d9%81-%d8%a7%d9%84%d8%a3%d9%83%d8%ab%d8%b1-%d8%ac%d8%af%d9%84%d8%a7-%d8%a8%d9%8a%d9%86-%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b5%d8%b1%d9%8a%d9%8a%d9%86--47-%d9%85%d9%86-%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%8a%d8%af%d8%a7%d8%aa-%d9%885/2072100
http://www.youm7.com/story/2015/2/18/%d9%85%d8%b3%d8%aa%d8%b4%d8%a7%d8%b1-%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%81%d8%aa%d9%89--%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%85%d8%a7%d8%b9%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d8%a5%d8%b1%d9%87%d8%a7%d8%a8%d9%8a%d8%a9-%d8%aa%d9%86%d8%a8%d8%b9-%d9%85%d9%86-%d8%a7%d9%84%d9%81%d9%83%d8%b1-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%83%d9%81%d9%8a%d8%b1%d9%89-%d9%84%d9%84%d8%ae/2072296
http://youm7.com/Tags/Index?id=199309&tag=-%D8%A3%D9%83%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9
http://www.youm7.com/story/2015/2/18/%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%af%d8%b9%d8%a7%d8%a1-%d8%a7%d9%84%d8%b4%d8%b1%d8%b7%d8%a9-%d9%84%d9%84%d8%b5%d8%ad%d9%81%d9%8a%d8%a9-%d9%85%d9%86%d9%89-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b1%d8%a7%d9%82%d9%89-%d9%84%d9%85%d8%ad%d8%a7%d9%88%d9%84%d8%aa%d9%87%d8%a7-%d8%af%d8%ae%d9%88%d9%84-%d9%85%d8%af%d8%b1%d8%b3%d8%a9-%d8%a8%d8%a7%d9%84%d9%82/2072452
http://www.youm7.com/story/2015/2/18/%d8%b9%d8%b1%d8%b6-%d9%83%d8%a8%d9%8a%d8%b1%d8%a7%d9%84%d8%a5%d9%8a%d8%ad%d8%a7%d8%a1%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%86%d8%b3%d9%8a%d8%a9-%d9%85%d8%a7%d8%a8%d8%aa%d9%86%d8%ac%d8%ad%d8%b4-%d8%ad%d8%af-%d9%8a%d8%a7-%d8%a3%d9%83%d8%b1%d9%85-%d8%ae%d8%b5%d9%88%d8%b5%d8%a7-%d9%84%d9%88-%d8%af%d9%85%d9%87-%d8%aa/2072150

