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الدفاع بـ"اله |

المرأةالرئيسية

أفكار للطھى - أرشیفیة

أفكار تساعد المرأة العاملة على الطھى فى أسرع وقت وبأقل
مجھود

الثلاثاء، 17 فبراير 2015 - 07:06 م

كتبت رانیا سعد الدین

المرأة التى تساعد  الأفكار  وأسرع  من أسھل  الفریزر  فى  الطعام ووضعھ  المسبق لمكونات  الإعداد  یعتبر 

العاملة بصفة خاصة على إنجاز مھمة الطھى فى أسرع وقت وأقل مجھود.

وتقدم الشیف " سلوى الغرباوي " مجموعة من الأفكار التي تسھل عمل المرأة في المطبخ:

من تشویح كمیة  مانع من  الوصفات، فلا  فى كل  عنھ تقریبا  لا غنى  البصل  أن  المعروف  من  البصل:   -1

البصل مع قلیل من الملح ووضعھ فى أكیاس شفافة وتخزینھ فى الفریزر لحین الاستخدام.

منھ كبیرة  كمیات  فرم  یمكن  وبالتالى  الوصفات  معظم  فى  الأساسیة  المكونات  من  الثوم  أیضا  الثوم:   -2

إلى لفترات طویلة تصل  أنھ یبقى صالحا للاستخدام  المعروف  ومن  أكیاس وتخزینھ،  أو  علب  ووضعھ فى 

السنة.

أیضا تجھیزه مسبقا ووضعھ فى عدة أكیاس الوصفات، ولذا یمكن  العدید من  3- العصاج: یدخل العصاج فى 

كبیرة كمیة  لإذابة  لا نضطر  الحاجة حتى  على حسب  مرة  كل  فى  تؤخذ  بحیث  الأكیاس  تجمد  أن  ویراعى 

وإعادة تجمیدھا مرة أخرى.

البسلة – البامیة –  الفریزر، منھا  فى  تصلح للتخزین  التى  الخضروات  من  العدید  ھناك  الخضراوات:   -4

تحتاج التى لا  الخضروات  من  الخضراء وغیرھا  الفاصولیا   – السبانخ   – القلقاس   – الملوخیة   – الجزر 

إنجاز كثیرا فى  بالطبع یساعد  الوجبة، وذلك  على حسب  أیضا بكمیات  ثم تخزینھا  غسلھا وتقطیعھا  سوى 

أجود حالاتھا فى  تكون  لأنھا  لھا  المحدد  الموسم  فى  الخضراوات  إعداد  ویفضل  وقت،  أسرع  فى  الطھى 

وبسعر أقل.

الخضراوات وجبة  مع  أساسیا  مكونا  یعد  الذى  المكعبات  اللحم  من  كمیة  سلق  یمكن  اللحم:  مكعبات   -5

والطواجن، حیث إن سلق اللحم غالبا ما یستھلك الوقت عند إعداد الطعام.

الأكثر قراءة

السیسى یصل المنطقة الغربیة ویلتقى عمد ومشایخ
مطروح

الدفاع بـ"الھروب": لا یوجد تنظیم دولى للإخوان..
والقاضى: "ده عالمى"

الحكومة اللیبیة المؤقتة تدعو مصر لمواصلة الضربات
الجویة على أوكار الإرھاب

موجز أخبار مصر للساعة 1.. "السیسى" یتفقد
القوات على حدود لیبیا

مصدر: زیارة السیسى للمنطقة الغربیة لرفع الروح
المعنویة للقوات

مذبحة المصریین على ید داعش تفضح تناقض مواقف
الدوحة تجاه القاھرة..وزیر خارجیة قطر یزعم صفاء

الأجواء مع مصر.. و"الجزیرة" تحرض ضدھا..
خبراء: أفعالھا تناقض تصریحاتھا.. وموقفھا انعكاس

لموقف الإخوان وأمریكا

وكالة "فیتش": إصلاحات الدعم وانخفاض أسعار
النفط سبب رفع تصنیف مصر

"القضاء الأعلى" یقرر تعیین قاضیات جدد من
عضوات النیابة الإداریة وقضایا الدولة(تحدیث)

Rent in Casa
Bedrooms villa for lease 3د.إ.  ٢٩٠،٠٠٠٫٠٠
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سامح شكرى لـ"بان كى
مون": تحملوا مسئولیاتكم

تجاه لیبیا وتصدوا للإرھاب

الحكومة توافق على قانون
الكھرباء الجدید وترسلھ إلى

مجلس الدولة لمراجعتھ

الرئیس على الحدود الغربیة
فى خط مواجھة الإرھاب..

مصادر: السیسى ووزیر
الدفاع تفقدا الحدود جوًا..

وزیارتھ ھدفھا التأكید على

الاستعداد القتالى للقوات..
وتؤكد: طالب عمد ومشایخ

مطروح التصدى لتھریب
السلاح

"العلیا للانتخابات": تلقینا
أوراق 5053 مرشحا منھم

3514 مستقلا
و1539حزبیا.. "النور"

یقدم مرشحى قائمة الصعید..

ویؤكد: الدولة لا تتدخل فى
العملیة الانتخابیة.. وترشح

رئیس لجنة شباب الوفد عن
دائرة الشرابیة

طرق تخزين الطعاموصفات سريعةالمرأة العاملة

جابر لـ "جماھیر الزمالك":

لا تصدقوا "حملات
التشویھ".. ومن حقى حمایة

مستقبلى

استدعاء الشرطة للصحفیة

منى العراقى لمحاولتھا
دخول مدرسة بالقوة فى

العاشر

موضوعات متعلقة : 

للمفروشات تعید  البوراكس  ومادة  الأوانى..  ترسبات  من  یخلصك  الملح  منزلك..  لتنظیف  ذكیة  7 أفكار   -

بیاضھا المسلوب.. والزیت والخل یصلحان خدوش الأخشاب.. والخل الأبیض یزیل الدھون العنیدة

- 4 وصفات منزلیة تقوى أظافرك حتى مع غسیل "المواعین".. زیت الزیتون الدافئ وجوز الھند مع العسل

وعصیر البرتقال واللیمون

لا توجد تعليقات على الخبر

اضف تعليق

مصرع عامل نظافة نتیجة انفجار جسم غریب فى
منطقة إسكان الشباب بأكتوبر

الرئیس على الحدود الغربیة فى خط مواجھة الإرھاب..
مصادر: السیسى ووزیر الدفاع تفقدا الحدود جوًا..

وزیارتھ ھدفھا التأكید على الاستعداد القتالى للقوات..
وتؤكد: طالب عمد ومشایخ مطروح التصدى لتھریب

السلاح

الأكثر تعليقاً

مستشار المفتى: الجماعات الإرھابیة تنبع من الفكر
التكفیرى للخوارج

أمریكا تعلیقا على الغارات المصریة بلیبیا: نحترم حق
الدول فى اتخاذ قراراتھا

تزامنا مع تحریض الجزیرة ضد مصر.. وزیر خارجیة
قطر: لا خلاف مع القاھرة

"عرض كبیر"..الإیحاءات الجنسیة مابتنجحش حد یا
أكرم خصوصا لو "دمھ تقیل"

محمد عبد المقصود یشن ھجوما حادا على حزب النور
ومنشقى الإخوان.. ویؤكد: الحزب السلفى یكید

للجماعة.. والحزب یرد: إذا كان انحیازنا للوطن عمالة
فأھلا بھا

الیوم السابع تحذر من تداول معلومات عسكریة غیر
موثقة عبر السوشیال میدیا

رئیس ھیئة تدریس الأزھر: "المدینة الجامعیة بیت
الداء وملاذ المخربین"

قرى الشھداء.. لا خبز.. لا صحة.. لا تعلیم..
المسئولون لم یدخلوھا إلا بعد الحادث.. المنیا تبكى
دما على رجال ذھبوا خلف لقمة العیش فلم یعودوا
أحیاء أو أمواتا.. والأھالى مازالوا یحلمون بالسفر

للیبیا

"ختان الإناث" الملف الأكثر جدلا بین المصریین. .
47% من السیدات و56% من الرجال یؤیدون

استمرارھا.. وزیر الصحة: انخفاض ملحوظ بأعداد
المختتنات.. و"القومى للسكان": استراتیجیة خماسیة

المحاور لمكافحة الظاھرة

"القوى العاملة" تعلن توفیر 33 ألف فرصة عمل
للعائدین من لیبیا

IAW Trade fair,
Cologne

Germany’s biggest orders
fair. 3 - 5 March 2015.
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