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المرأةالرئيسية

الريزو

طریقة تحضیر أرز "الریزو" الشھیر تقدمھ الشیف سلوى
الغرباوى

الخمیس، 19 فبراير 2015 - 03:09 م

كتبت رانیا سعد الدین

أغلب الأمھات تخشى الرنانة، ولكن  الأسماء  المطاعم ذات  الوجبات التى تشتھر بھا كبرى  الكثیر من  ھناك 

المنزل حتى تضمن فى  الأكلات  ھذه  من  بتحضیر بعض  فتقوم  السریعة  الوجبات  أضرار  أولادھا من  على 

جودتھا، وتقدم الشیف "سلوى الغرباوى”، طریقة تحضیر الأرز "الریزو" بخطوات مبسطة.

المكونات:

2 كوب أرز مصرى

بصلة مفرومة

½ ملعقة صغیرة كركم

½ملعقة صغیرة ثوم بودر

مكعب مرقة

½ ملعقة صغیرة ملح

1/2 ملعقة صغیرة فلفل أسود

2 ملعقة كبیرة زیت

2 كوب ماء ساخن

لعمل الصوص:

كوب كاتشب

ملعقة كبیرة عسل أسود

ملعقة كبیرة مسطردة

ملعقة كبیرة صوص باربیكیو

مكعب مرقة – فلفل أسود

الأكثر قراءة

بالفیدیو والصور.. الطقس السیئ یضرب محافظات
مصر.. 5 حوادث على الطریق الدائرى بسبب

الشبورة.. وإغلاق بوغازى الإسكندریة والدخیلة لسوء
الأحوال الجویة.. أمطار غزیرة على الغربیة وشمال

سیناء والوادى الجدید

بالأسماء.. القائمة النھائیة لـ"فى حب مصر" بقطاع
غرب الدلتا

النقض تؤید أحكام الإعدام والمؤبد للمتھمین باغتصاب
وقتل سیدة بكفر الشیخ

"الكھرباء": لا زیادة جدیدة فى الأسعار وملتزمون
بتسعیرة العام الماضى

ظھور العذراء فى المنیا.. الأمھات یبكین أبناءھن
ویحملن صورھم كما حملت "مریم" طفلھا..

الــ21شھیدا مثلوا لأسرھم "المنقذین" من الضیاع..
المسیح من على صلیبھ قال لـ"یوحنا": ھذه أمك

ریكارد للجبلایة: "جاھز لتدریب الفراعنة بدون أى
شروط"

میدو: رفضت منصب المدرب العام للمنتخب ورینارد
الأفضل حالیاً

IAW Trade fair, Cologne
Germany’s biggest orders fair. 3 - 5 March 2015.
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الأرصاد: موجة الطقس
الباردة تنتھى ظھر السبت

والأمطار مستمرة الجمعة

وزیر التعلیم العالى یطالب
الشباب بالحصول على

دكتوراه فى السباكة
والحلاقة

بالأسماء.. مرشحو قائمة
"فى حب مصر" للانتخابات

البرلمانیة.. طاھر أبو زید
وأسامة ھیكل وسیف الیزل
أبرزھم.. ومارجریت عازر

وسامیة رفلة أبرز السیدات..
ومحمود بدر عن الشباب

ونجوى خلف عن ذوى

الإعاقة

بالفیدیو.. سما المصرى تقدم
أوراق ترشحھا للانتخابات..

"الإقبال تاریخى"
والمُعجبون یلتفون حول

الفنانة وسیدة تُقبّلھا وتتمنى
لھا التوفیق.. وتلتقط صورًا
مع موظفى مصلحة الأحوال
المدنیة قبل الانتقال للمحكمة

الريزوطرق تحضير الأرزأكلات سريعة

1/2 ملعقة صغیرة ثوم بودر

طریقة التحضیر:

- لعمل الأرز: یوضع الزیت فى قدر على النار ویضاف البصل المفروم ویقلب حتى یذبل.

- یضاف الأرز وباقى البھارات ویقلب.

- یضاف مكعب المرقة والماء الساخن ویقلب على نار عالیة حتى یتشرب الأرز كل الماء.

- تخفض الحرارة ویغطى الأرز حتى ینضج.

المكونات، مع النار وتقلب على نار ھادئة حتى تتجانس جمیع  المكونات على  الصوص: توضع كل  - لعمل 

إضافة القلیل من الماء إذا كان الصوص غلیظا.

- یقدم " الأرز" مع قطع صدور الدجاج البانیھ

موضوعات متعلقة..

قدمى الأرز بطریقة مختلفة مع الدجاج المدخن 

طریقة عمل أرز البریانى بالدجاج

10 أدلة تؤكد: فیدیوھات داعش من إنتاج وتصویر
وإخراج (ھولیود)

بالفیدیو.. شاھد أھم الأخبار فى نشرة الواحدة من
الیوم السابع

بالأسماء.. مرشحو قائمة "فى حب مصر" للانتخابات
البرلمانیة.. طاھر أبو زید وأسامة ھیكل وسیف الیزل

أبرزھم.. ومارجریت عازر وسامیة رفلة أبرز
السیدات.. ومحمود بدر عن الشباب ونجوى خلف عن

ذوى الإعاقة

الأكثر تعليقاً

مستشار المفتى یسلم جون كیرى ملفًا عن رؤیة دار
الإفتاء فى مكافحة التطرف

بیان لمجلس التعاون الخلیجى ینتقد اتھامات مصر
لقطر بدعم الإرھاب(تحدیث)

ساویرس تعلیقا على استدعاء سفیر قطر بالقاھرة:
یاریت تخلیك ھناك ومترجعش

بالفیدیو..سما المصرى تستخرج شھادة میلاد لاستكمال
أوراق ترشحھا للبرلمان

زوجة أمام محكمة الأسرة: "كان نفسى فى راجل
بیشخط وینتر مش زى أختى"

وصلة جدیدة من التضلیل والادعاءات لوزیر خارجیة
قطر.. خالد العطیة یتجاھل تحریض بلاده ضد مصر..

ویزعم: لا خلافات مع القاھرة ومستمرون فى دعمھا..
ویؤكد: من غادر بلادنا من قیادات الإخوان یستطیع

العودة مجدداً

بعد تقدیم النور أوراقھ فى الانتخابات..أبرز أسماء
الفئات الخاصة بقوائم الحزب.. الصیرفى وملاك

وبولس وغالى من الأقباط..وحنان علام وریھام عایش
وعلیاء حسین من السیدات..وأسامة جبل من ذوى

الإعاقة

النقض تؤید أحكام الإعدام والمؤبد للمتھمین باغتصاب
وقتل سیدة بكفر الشیخ

القوى العاملة: نحصر أولا بأول العمالة العائدة من
لیبیا لتوفیر فرص عمل

نجاح عملیة فصل توأمین متلاصقین بالصدر والبطن
فى مستشفى جامعة المنصورة
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