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القاهرة

المزيدصحافةعرببورصةاقتصادرياضةتحقيقاتمحافظاتحوادثتقاريرسياسةعاجل

بالفيديو والصور.. مصممة أزياء تحول القمامة إلى ملابس وفسات |

المرأةالرئيسية

عدس الأباظیة

"عدس الأباظیة" لمنح الجسم الدفء ومقاومة برد الشتاء
الخمیس، 19 فبراير 2015 - 08:14 م

كتبت رانیا سعد الدین

الأباظیة" التى تقدمھا الشتاء، بتحضیر وجبة "عدس  امنحى أسرتك طاقة مضافة، ودفئًا ممیزًا لمقاومة برد 

الشیف "سلوى الغرباوى" .

المكونات:

2 قطعة صدور دجاج مخلى مقطع مكعبات

½ ملعقة صغیرة زعتر

ملح – فلفل أسود

½ ملعقة صغیرة بابریكا

2 ملعقة كبیرة زیت

كوب ونصف عدس أصفر مغسول ومنقوع حوالى 15 دقیقة

بصلة كبیرة

ثمرة طماطم

3 فصوص ثوم

مكعب مرقة

½ ملعقة صغیرة كمون

ملعقة صغیرة كسبرة ناشفة

ملعقة كبیرة صلصة طماطم

¼ كوب كریمة لبانى

شرائح بصل محمر للتزیین

طریقة التحضیر:

الأكثر قراءة

انفراد.. تحقیقات قیادات "أنصار بیت المقدس"..
الحلقة الأولى.. قصة أخطر رجلین صنعا الإرھاب فى
مصر بعد سقوط مرسى.. 19ألف ورقة تكشف أسرار

تنفیذ العملیات ضد الجیش والشرطة.. وتجیب عن
سؤال: من خان مصر؟!

الأرصاد: طقس الیوم شدید البرودة وریاح مثیرة
للأتربة والصغرى بالقاھرة 6

الكشف الطبى یستبعد 9 مرشحین بالإسكندریة.. و3
یتقدمون بتظلم

الزمالك یشترط عرضا مغریا لرحیل عمر جابر

اقتراح بانطلاق الدورى الجدید فى مایو أو یونیو

دراسة أمریكیة: تناول مشروبات الصودا یومیا یزید
فرص الإصابة بالسرطان

وسیط الأمم المتحدة: الأحزاب الیمنیة تتفق على
مجلس انتقالى لحكم البلاد

"التضامن": بدء صرف مساعدات شھریة للفقراء
وكبار السن أول مارس

بالفیدیو والصور..أمریكیة تجمع46 بوكیھ ورد من
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"القاھرة": 1000 جنیھ
غرامة یومیة على معارض

السیارات لاستغلالھا
الأرصفة

الأرصاد: طقس الیوم شدید
البرودة وریاح مثیرة للأتربة

والصغرى بالقاھرة 6

انفراد.. تحقیقات قیادات
"أنصار بیت المقدس"..

الحلقة الأولى.. قصة أخطر
رجلین صنعا الإرھاب فى
مصر بعد سقوط مرسى..

19ألف ورقة تكشف أسرار
تنفیذ العملیات ضد الجیش

والشرطة.. وتجیب عن
سؤال: من خان مصر؟!

أھالى قرى شھداء مصر فى
لیبیا لـ"الیوم السابع":

العائدون إلى وطنھم أطفأوا
نیران حرقتنا على أبنائنا..

ونطالب الجمیع بالدعاء

لمصر.. شقیق الشھید بباوى
یوسف: نستقبل العائدین من

الجحیم بالفرحة رغم حزننا

اكلات الشتاءاكلات صحيةالعدس

- یوضع الزیت فى طاسة على النار وتضاف مكعبات الدجاج وتشوح حتى تأخذ لونا بنیا فاتحا.

- یضاف الزعتر والملح والفلفل والبابریكا ویقلب مع الدجاج حتى تتجانس كل المكونات.

- ترك قطع الدجاج جانبا حتى یجھز العدس.

العدس والبصل والطماطم والثوم ومكعب المغلى ویضاف  الماء  - فى قدر آخر یوضع حوالى 4 أكواب من 

المرق ویترك حتى یغلى وینضج العدس.

والفلفل والملح  الناشفة  الكمون والكسبرة  إلیھ  ویضاف  أخرى  مرة  القدر  إلى  الخلاط ویعاد  فى  - یضرب 

الأسود وصلصة الطماطم ویقلب الخلیط معا.

- تضاف قطع الدجاج إلى خلیط العدس ثم تضاف الكریمة اللبانى وتقلب معا.

- ینقل الخلیط فى قالب أو طاجن ویخبز فى الفرن حوالى 20 دقیقة .

- یزین بالبصل المحمر ویقدم مع شرائح الخبز.

موضوعات متعلقة :

- طریقة تحضیر أرز "الریزو" الشھیر تقدمھ الشیف سلوى الغرباوى

- طریقة تحضیر ساندویتش البطاطس بالكفتة للشیف منى الطرابیشى

حفلات الزفاف ومازالت عزباء

وزیر الاستثمار: نستھدف جذب استثمارات بـ15 ملیار
دولار خلال عامین

الأكثر تعليقاً

بالفیدیو.. اعترافات "داعشى" مصرى بعد اعتقالھ
بواسطة قوات لیبیة

الدعوة السلفیة: تنظیم الإخوان یسكب البنزین على
النار ولا یقبل النصح

البیت الأبیض: "واشنطن" مُلتزمة بالشراكة
الاستراتیجیة مع مصر

انفراد.. تحقیقات قیادات "أنصار بیت المقدس"..
الحلقة الأولى.. قصة أخطر رجلین صنعا الإرھاب فى

مصر بعد سقوط المعزول.. 19ألف ورقة تكشف أسرار
تنفیذ العملیات ضد الجیش والشرطة.. وتجیب عن

سؤال: من خان مصر؟!

إصابة مجند بعیار نارى أطلقھ مجھولون فى بنى
سویف

بالأسماء.. القوائم الثلاثة النھائیة لـ"صحوة مصر"
لماراثون البرلمان.. جورج إسحاق ونور فرحات

بالقاھرة.. وسعاد حمودة ورشدى یوسف وسامیة
صالح بالدلتا.. وشكرى أسمر وتریزة سمیر وسكینة

فؤاد أبرز مرشحى الصعید

أھالى قرى شھداء مصر فى لیبیا لـ"الیوم السابع":
العائدون إلى وطنھم أطفأوا نیران حرقتنا على أبنائنا..
ونطالب الجمیع بالدعاء لمصر.. شقیق الشھید بباوى

یوسف: نستقبل العائدین من الجحیم بالفرحة رغم
حزننا

بالفیدیو.. أغرب حافظة لھاتف آى فون 6 على شكل
سیارة ویمكنھا الطیران

بریطانیا: لیبیا بحاجة إلى حكومة وحدة قبل تغییر
حظر السلاح

رئیس "القومیة لمیاه الشرب والصرف
الصحى":افتتاح 45 محطة میاه و30 مشروع صرف

قبل 30یونیو.. 4.4ملیار جنیھ تكلفة تنفیذ
المشروعات..والمناطق الساخنة تحتاج 1.8ملیار
جنیھ..ونحتاج لـ24ملیارا لتطویر شبكات الصرف

IAW Trade fair,
Cologne

Germany’s biggest orders
fair. 3 - 5 March 2015.
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