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المزيدصحافةعرببورصةاقتصادرياضةتحقيقاتمحافظاتحوادثتقاريرسياسةعاجل

بالفيديو..أهم الأخبار فى نشرة اليوم السابع المصورة ل |

المرأةالرئيسية

شوربة الحريرة المغربیة

طریقة تحضیر شوربة الحریرة المغربیة تقدمھا الشیف "سلوى
الغرباوى"

السبت، 21 فبراير 2015 - 02:02 م

كتبت رانیا سعد الدین

الشیف الشتاء والتى تمنح الجسم دفئًا وحرارة. وتقدم  الوجبات المفیدة فى  تحضیر أصناف "الشوربة" من 

سلوى الغرباوى طریقة تحضیر "شوربة الحریرة المغربیة".

المكونات:

400 جرام لحم مكعبات

3 ملاعق كبیرة زیت زیتون

2 حبة بصل مفروم

1/2 كوب كرفس مفروم

1/2 كوب بقدونس مفروم

حبة جزر مقطع

1/2 كوب كرات

1/2 كوب كزبرة طازجة مفرومة

فلفل أسود - ملح

1\2 ملعقة صغیرة زنجبیل

عود قرفة

1\2 ملعقة صغیرة ملح

ملعقة صغیرة كركم

كوب حمص منقوع

لتر ونصف مرق دجاج

1\2 كوب عدس بنى

خلطة النكھة (ملعقة كراویة مدقوقة مع فص ثوم وكزبرة طازجة)

الأكثر قراءة

داعش یھدد إیطالیا بھاشتاج "نحن قادمون روما"..
والإیطالیون یردون بسیل من التعلیقات الساخرة..
ویحذرونھ من الكثافة المروریة وتأخّر القطارات..

والحكومة تشعر بالقلق

الرئیس الیمنى یصل مدینة عدن والحوثیون یكثفون
انتشارھم أمام منزلھ بصنعاء

الأھلى یواجھ نسور "وفاق سطیف" بحثاً عن السوبر
الأفریقى.. الیوم

وزیر السیاحة : انطلاق أول رحلة طیران شارتر من
الصین إلى أسوان الیوم

المجلس الأعلى للشئون الإسلامیة یبدأ حربھ ضد
"داعش" بمؤتمر عالمى نھایة فبرایر.. سبل مواجھة

الإرھاب والتطرف محور النقاش.. والرئیس یرعى
فعالیاتھ.. و60 عالماً ووزیراً ومفتیاً من 33 دولة

یشاركون فیھ(تحدیث)

ھندسة القاھرة تمنع التدخین داخل الكلیة وغرامة
100 جنیھ للمدخن

5 أسباب تعرقل وصول تیار الإسلام السیاسى للبرلمان
المقبل.. أبرزھا: الغضب الشعبى ضده.. وفشل التحالف
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براءة سامح فھمى و5
آخرین فى قضیة تصدیر

الغاز لإسرائیل

تأجیل محاكمة المتھمین بقتل
شیعة "أبو مسلم" لجلسة 7

مارس

بالأسماء.. منفذ السلوم
یستقبل جثامین 6من

المصریین ضحایا تفجیرات
لیبیا.. وعودة 2967مواطنًا

خلال 24ساعة..
والأسوشیتدبرس: غموض

حول مصیر 4 مواطنین..
والموانئ البریة: 50% من

العائدین لا یمتلكون أوراق
إثبات

الرئیس السیسى خلال لقاء
المدیر التنفیذى لشركة إینى

الإیطالیة: إعلان إصلاحات
تشریعیة جدیدة لدعم

الاستثمار خلال مؤتمر
مارس..لم نتخلف یوما عن
التزاماتنا الدولیة ..وسددنا

جزءا من مستحقات شركات

النفط

اكلات الشتاءشوربة الحريريةاكلات مغربيةانواع الشوربة

3 ثمرات طماطم طازجة مفرومة

فلفل أحمر حار

طریقة التحضیر:

- یوضع الزیت فى قدر على النار وتضاف مكعبات اللحم وتقلب حتى تكتسب لونًا بنیًا، ثم تضاف الخضراوات

مقطعة والأعشاب حتى تختلط جمیع النكھات.

- یضاف الحمص والعدس مع الطماطم المفرومة ویقلب ثم یضاف الماء ویترك الخلیط لینضج.

- یضاف خلیط النكھة ویقلب.

موضوعات متعلقة:

طریقة تحضیر أرز "الریزو" الشھیر تقدمھ الشیف سلوى الغرباوى

طریقة تحضیر ساندویتش البطاطس بالكفتة للشیف منى الطرابیشى

مع الأحزاب المدنیة.. وخبیر سیاسى: "الإخوان" دفعت
ببعض الشخصیّات المؤیدة لھا لخوض سباق مجلس

النواب

بالصور.. ھالة صدقى تزور أھالى ضحایا عملیة داعش
الإجرامیة بالمنیا

جاریدو یضع خطة خطف الكأس فى الغرفة 2006
بـ"الطابق السرى"

صحیفة جزائریة لـ"أبوتریكة": "أنت أخلاق"

الأكثر تعليقاً

الیوم.. تنظیم أكبر مظاھرة إلكترونیة لدعم الجیش فى
مواجھة الإرھاب

مستشار المفتى: الحرب على الإرھاب تحتاج دعما
دولیا حقیقیا ولیس مجرد شعارات

مصدر بـ"التعلیم": توزیع وظائف الـ"30 ألف" معلم
لن یتقید بمحافظة المتقدم

مصدر خلیجى للشرق الأوسط: بیان إدانة مجلس
التعاون لمصر صدر من خارج أمانتھ

المصریون یسخرون من انضمام "الغندور" للتنظیم
الإرھابى بھاشتاج "ھنضم لداعش".. أزمة الأنابیب
وبطء الإنترنت وركوب المیكروباص أبرز الأسباب..

ومستخدمة ساخرة: "نفسى أنضم وألم الفلوس وبعدین
أخلع زى أبو عبیدة"

قیادات مجلس الإخوان فى تركیا تھاجم قرارات التحفظ
على أموالھم.. ولید شرابى یزعم: نسیر على الطریق

الصحیح ویزیدنا إصرارا.. وشوقى السید یرد: قرارات
قانونیة و"المجلس الثورى" شریك فى دعم الإرھاب

داخل مصر

إرھابیون یفجرون 8 سیارات ملك مھندسین بشركة
السویس للبترول

وصول مرسى أكادیمیة الشرطة لحضور محاكمتھ فى
قضیة "الھروب الكبیر "

ارتفاع قتلى انفجار سیارة بنى سویف المحترقة إلى 3
بعد وفاة أحد المصابین

5 أسباب تعرقل وصول تیار الإسلام السیاسى للبرلمان
المقبل.. أبرزھا: الغضب الشعبى ضده.. وفشل التحالف
مع الأحزاب المدنیة.. وخبیر سیاسى: "الإخوان" دفعت

ببعض الشخصیّات المؤیدة لھا لخوض سباق مجلس
النواب
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