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غدا.. انقطاع المياه عن عدة مناطق بـ 6 أكت |

المرأةالرئيسية

الكفتة على الطريقة الھندية

طریقة تحضیر الكفتة على الطریقة الھندیة تقدمھا الشیف
"سلوى الغرباوى"

الخمیس، 05 فبراير 2015 - 06:21 ص

كتبت رانیا سعد الدین

البھارات  بسبب 
ٍ
فھى ذات طعم لذیذ وحضور طاغ العالم  أكلات  تتمیز عن غیرھا من  الھندیة دائمًا  الأكلات 

الغرباوى" طریقة الشیف "سلوى  الممیزة عن غیرھا، وتقدم  التسویة  العالمى وطرق  الصیت  الھندیة ذات 

إعداد الكفتة على الطریقة الھندیة.

المكونات:

لعمل الكفتة:

- ½ كیلو لحم مفروم

- بصلة مفرومة

- 3 فصوص ثوم مفروم

- ½ ملعقة كبیرة جنزبیل طازج مفروم

- ملح – فلفل أسود

- بیضة

- 2 ملعقة كبیرة بقسماط مطحون ناعم

- ½ ملعقة صغیرة جاراماسالا

- 2 ملعقة كبیرة كسبرة خضراء مفرومة

لعمل الصوص:

- بصلة مفرومة

- قرن فلفل أخضر حار

- 3/4 ملعقة كبیرة جنزبیل مفروم

- 3/4 ملعقة كبیرة ثوم مفروم

الأكثر قراءة

تداول صورة لوالدة معاذ الكساسبة بالمستشفى وأنباء
عن وفاتھا

مصدر أمنى: ضحایا الحادث الإرھابى بالعریش من قوة
شرطة السیاحة

بالفیدیو.. اعتذار شخصى من نجوم دورتموند
للجماھیر بعد تذیل الدورى

رجل أعمال أردنى یعلن عن جائزة ملیون دولار لمن
یأتى بـ"أبو بكر البغدادى"

أردوغان یحرض الغرب على القضاء المصرى

اصطدام طائرة فى مبنى إرسال إذاعى بولایة تكساس
الأمریكیة

استشھاد مجند وإصابة آخر برصاص إرھابیین فى
العریش

أوراسكوم للإنشاء تحصل على 260 ملیون جنیھ
تعویضا من حسن شربتلى

الرئاسة: السیسى یلتقى وفداً من الشخصیات الأمریكیة
الیوم
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اكلات هنديةالكفتة الهنديةطريقة إعدادوصفات

- كوب عصیر طماطم

- ملعقة كبیرة صلصة طماطم

- ملعقة صغیرة كمون حب

- ملعقة صغیرة جاراماسالا

- ملعقة صغیرة كسبرة ناشفة

- ملعقة كبیرة كسبرة خضراء مفرومة

- ½ كوب كاجو مطحون

- ½ كوب كریمة طھى

- ملح – فلفل أسود

- 2 ملعقة كبیرة زیت

طریقة التحضیر:

- تخلط كل مكونات الكفتة معا وتشكل على ھیئة كرات.

- یوضع الزیت فى مقلاة كبیرة على النار وتقلى فیھا حبات الكفتة حتى تكتسب لونا بنیا من جمیع الاتجاھات.

- تنشل حبات الكفتة من المقلاة وتوضع جانبا.

البصل والثوم والجنزبیل والفلفل الأمر تم یضاف  إذا لزم  الزیت  القلیل من  إضافة  المقلاة یمكن  - فى نفس 

الحار ویقلب معا.

الخلیط إلى  أخرى  مرة  الكفتة  و تعاد حبات  الطماطم  الطماطم وصلصة  عصیر  ثم  البھارات  - تضاف باقى 

وتترك على النار حوالى 20 دقیقة حتى تنضج تماما.

- یضاف الكاجو المطحون وكریمة الطھى وتزین بحبات الكاجو والكسبرة الخضراء.

موضوعات متعلقة:

طریقة تحضیر "البغاشة البسیطة" للشیف منى الطربیشى

طریقة إعداد شوربة "البحریات" تقدمھا الشیف منى الطربیشى

الأھلى یعتمد 500 ألف جنیھ لشركة ألمانیة لإعداد
دراسة خاصة باستاد زاید

الأكثر تعليقاً

تداول صورة لوالدة معاذ الكساسبة بالمستشفى وأنباء
عن وفاتھا

فجر السعید: الأردن یشن ضربة جویة على معاقل
داعش بمشاركة الملك

مجھولون یضرمون النیران بمحل كنتاكى بقویسنا
ووفاة عامل وإصابة آخر باختناق

باسم یوسف ینشر صورة "سیلفى" تجمعھ بزملائھ
بمعھد السیاسة بھارفارد

أردوغان یحرض الغرب على القضاء المصرى

قیادى سلفى: الدعوة السلفیة كفیلة بالقضاء على
داعش

تعرُض الشیخ أبو إسحاق الحوینى لأزمة صحیة ونقلھ
لمستشفى بكفر الشیخ

مصر تضیق الخناق على المتشددین فى سیناء..
تكفیرى لمراسل "أصوات مصریة": أعدادنا أقل من

قبل فقد قتل واعتقل كثیرون وقوات الأمن فى كل
مكان.. وأحد السكان للوكالة: نرى الإرھابیین بالكاد

والحیاة ھدأت كثیرا

لجنة من الشركة الصینیة تُعاین الیوم مواقع إنشاء
القطار المكھرب

بالفیدیو..عشیق أرملة بنى سویف: ربنا ھو اللى یعلم
كل حاجة
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