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القاهرة

أمريكا تعرض 3 ملايين دولار للقبض |

المرأةالرئيسية

سلاد دى بوف

طریقة عمل "السلاد دى بوف" تقدمھا الشیف "سلوى
الغرباوى"

الخمیس، 26 فبراير 2015 - 12:03 ص

كتبت رانیا سعد الدین

الغذائیة المكونات  من  العدید  على  لاحتوائھا  الشھیرة،  الرومانیة  السلطات  أنواع  من  بوف"  "السلاد دى 

أو جبة رئیسیة أن تكون صنفا جانبیا  الجسم طاقة، كما یمكن  التى تعطى شعورا بالشبع، وتمنح  المتكاملة 

الغرباوى" طریقة عمل "السلاد دى بوف" الشیف "سلوى  العمل، تقدم  أثناء ساعات  خفیفة یمكن تناولھا 

من أنواع السلطات الرومانیة الشھیرة بخطوات بسیطة وسریعة:

المكونات:

كوب بسلة مسلوقة.

2 حبة بطاطس كبیرة مسلوقة ومقطعة مكعبات.

2 حبة جزر مسلوق ومقطع مكعبات.

أو البسطرمة  أو  الجمبرى  أو  باللحم  الدجاج  استبدال  "یمكن  مكعبات  ومقطعة  مشویة  دجاج  2 صدور 

السوسیس".

خیار مخلل مقطع مكعبات.

شرائح زیتون أسود.

ملعقة كبیرة مسطردة.

3 ملاعق كبیرة مایونیز.

ملح – فلفل أسود.

شرائح فلفل رومى.

زیتون أسود شرائح.

طریقة التحضیر:

الأكثر قراءة

أم تقتل ابنھا لتتمكن من ممارسة الرذیلة مع عشیقھا
فى العریش

دیلى ستار: ثلث البریطانیات تمر علیھن 3أیام دون
الاستحمام أو غسیل الوجھ

بالفیدیو..إصابة شخص فى انفجار عبوة زرعھا
إرھابیون بشارع السودان

بالفیدیو.. انفجار عبوتین ناسفتین بفرعین لشركات
اتصالات بالمھندسین

بالفیدیو.. انفجار ثالث بالمھندسین یستھدف إحدى
شركات المحمول بشارع السودان

انتقال خبراء المفرقعات لفحص بلاغ بانفجارین فى
المھندسین

تحطم أتوبیسین عقب انفجار عبوتین ناسفتین بمحطة
شرق الدلتا بأجا

شھود عیان: مقتل شخص وإصابة 2 آخرین فى
انفجار بشارع الوحدة بإمبابة

شاھد عیان: لا توجد إصابات بشریة بانفجار
المھندسین
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جون كیرى یعترف أمام
"الكونجرس" بتراجع دور

أمریكا فى مصر

بالصور.."صحة الوادى
الجدید" تلقى أدویة صالحة

للاستخدام بالزراعات
والبرك

بعد لقاء الرئیس بـ"الھلباوى
ونوح والخرباوى".. قیادات
منشقة عن الإخوان تجتمع

لإعداد مشروع لمواجھة
التطرف.. مختار نوح: اللقاء

لم یتطرق لإقرارات التوبة
واستطعنا فصل 642 عن

الجماعة وسنقیم حركة
المراجعات

فرنسا تكشف إرھاب
"الجزیرة" وتقبض على 3

من صحفییھا لاستخدام طائرة

بدون طیار لتصویر أماكن
حیویة.. السفارة الأمریكیة و

الإلیزیھ والمحطة النوویة
أبرز المناطق المصورة

..صحفى فرنسى:استخدموھا
بحرفیة

وصفات رومانيةانواع السلطةرجيم صحىاكلات صحيةاخبار المرأة

وكالة ناسا تنشر صورًا
"سیلفى" من كوكب المریخ

ننفرد بنشر الصور الأولى
لكلیب جمالھ للھضبة مع

المودیل الإیطالیة

- تقطع جمیع أنواع الخضراوات السابق ذكرھا لمكعبات.

- نقوم بخلط جمیع مكونات السلطة فى وعاء كبیر ویضاف إلیھا المایونیز والمسطردة.

- نضع الزیتون والخیار المخلل فى المرحلة الأخیرة ونتبل الخضراوات بالملح والفلفل الأسود.

- نقوم بالتزیین بالمایونیز وشرائح فلفل رومى وزیتون أسود.

- توضع فى الثلاجة لتبرد لیكون مذاقھا أفضل.

موضوعات متعلقة:

- أكلات رجیم لذیذة.. طریقة إعداد "روستو" الدجاج بالأعشاب

- طریقة تحضیر شوربة الحریرة المغربیة تقدمھا الشیف "سلوى الغرباوى"

"محمد صلاح" یحمل أحلام فیورنتینا أمام توتنھام
بـ"الیوروبالیج"

الأكثر تعليقاً

جون كیرى یعترف أمام "الكونجرس" بتراجع دور
أمریكا فى مصر

صاحب الكلب المذبوح بشبرا الخیمة للیوم السابع:
"ماكس" تدخل للدفاع عنى خلال تشاجرى مع صاحب
محل.. وبرلمانى سابق حاول الصلح بیننا.. اعتقدت

أنھ سیتم العفو عنھ وفوجئت بذبحھ.. و"قالولى إحنا
كدا خدنا حقنا"

بالصور.."صحة الوادى الجدید" تلقى أدویة صالحة
للاستخدام بالزراعات والبرك

شقیقة أحد المتورطین بذبح كلب الأھرام: "أخویا سأل
شیخ قبل عملیة الذبح"

رعب داخل الإخوان وحلفائھا بعد إصدار "الكیانات
الإرھابیة".. مصادر: ارتباك شدید داخل التنظیم

وقیاداتھ.. الجماعة الإسلامیة تطالب بتحدید المعنى
الدقیق للإرھاب.. وخبراء: القانون سیوقف تحركات

الجماعة ضد مصر

أم تقتل ابنھا لتتمكن من ممارسة الرذیلة مع عشیقھا
فى العریش

المصرى المسافر للمریخ:بحب الحیاة جدا لدرجة أنى
حابب تستمر فى كوكب آخر

مصدر أمنى: لم یتم التقدم ببلاغات ضد المتھمین بذبح
كلب شبرا الخیمة

بالفیدیو.. انفجار ثالث بالمھندسین یستھدف إحدى
شركات المحمول بشارع السودان

بعد لقاء الرئیس بـ"الھلباوى ونوح والخرباوى"..
قیادات منشقة عن الإخوان تجتمع لإعداد مشروع
لمواجھة التطرف.. مختار نوح: اللقاء لم یتطرق

لإقرارات التوبة واستطعنا فصل 642 عن الجماعة
وسنقیم حركة المراجعات
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