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شركة روسية: اتفاق لمنح مصر قروضا لبناء "صناع |

المرأةالرئيسية

البطاطس بالجبنة

لرجیم صحى.. طریقة عمل البطاطس بالجبن تقدمھا الشیف
"سلوى الغرباوى"

الجمعة، 27 فبراير 2015 - 09:10 م

كتبت رانیا سعد الدین

السعرات حتى لا یشعرون الطعام قلیلة  أطباق  الصحى دائما یبحثون عن طرق مبتكرة لإعداد  الرجیم  متبعو 

البطاطس لإعداد  مبتكرة  الغرباوى" طریقة  "سلوى  الشیف  وتقدم  یومیا،  الوجبات  نفس  تناول  من  بالملل 

بالجبن:

المكونات:

6 حبات بطاطس "العدد حسب الرغبة"

2 عود بصل أخضر

كوب جبن شیدر "لایت"

ملعقة متوسطة زبدة بدرجة حرارة الغرفة

1/2 كوب ساور كریم

ملعقة صغیرة ثوم بودرة

ملح – فلفل أسود

250 جرام لحم بارد

طریقة التحضیر:

- تغسل حبات البطاطس جیدا وتلف فى ورق الفویل دون تقشیرھا وتخبز فى الفرن حتى تنضج.

فى والاحتفاظ بھا  الداخل  البطاطس من  محتویات  البطاطس وتفرغ  من  العلویة  القشرة  تزال  النضج  بعد   -

وعاء، وتكرر العملیة مع كل الحبات.

الأكثر قراءة

موجز الصحف العالمیة.. مطالب أمریكیة لأوباما بدعم
مصر سیاسیًا وعسكریًا

وفاة أحد أبناء عضو حزب النور مُطلق النار على
أسرتھ بالدقھلیة

الموت یغیب غسان مطر.. تاركا رصیدا لا ینسى من
الأعمال الفنیة وأشھر الإیفیھات.. لم یكن یرغب العمل

بالتمثیل وحلم بأن یكون ضابطًا بجیش التحریر عام
1958 لكنھ لم ینجح فشغل منصب عضو المجلس

المركزى الفلسطینى

وزیر الكھرباء لـ"الیوم السابع": الصیف القادم لن
یكون مظلما.. والأزمة انتھت

استشھاد سیدة وإصابة أخریین إثر سقوط قذیفة على
منزل جنوب رفح

النیابة تستمع لزوجة عضو حزب النور المتھم بإطلاق
النار علیھا وأبنائھما فى المنصورة

سفیر مصر بالریاض: زیارة السیسى للسعودیة تأتى
فى توقیت بالغ الحساسیة

سعد سمیر: تعلم العربیة یُساعد ھندریك فى كسر
الوحدة بالأھلى
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الأھالى یطاردون عناصر
الإخوان عقب خروجھم فى

مسیرة بالمحلة

"المالیة": جمع حوالى
ملیارى دولار من إصدار
سندات خارجیة فى یونیو

المقبل

ھل تصبح الریاض محطة
المصالحة بین القاھرة

وإسطنبول؟.. السیسى فى
السعودیة الأحد للقاء الملك

سلمان تزامنًا مع زیارة
أردوغان.. وتوقعات بإحیاء

تحالف سنى لمواجھة داعش
والتمدد الإیرانى

محافظ الإسكندریة یقود
سباق دراجات بمشاركة

5000 مشترك بینھم
معاقون

طريقة عمل البطاطساكلات دايترجيم صحى

بالصور.. سرقة فستان
مرصع باللؤلؤ تألقت بھ

"لوبیتا نیونج" فى الأوسكار

بالفیدیو والصور..فستان
یحیر العالم.. ما لونھ؟..
أبیض وذھبى أم أسود

وأزرق

الساور كریم والزبدة واللحم البطاطس ثم یضاف  إلى وعاء  شرائح رفیعة ویضاف  البصل الأخضر  - یقطع 

المقدد وجمیع البھارات وجزء من الجبنة المبشورة ویخلط جیدا.

أخرى حتى تذوب الفرن مرة  الجبنة الشیدر ویعاد خبزھا فى  البطاطس بالخلطة وترش فوقھا  - تحشى حبات 

الجبنة ویحمر الوجھ.

موضوعات متعلقة..

- بالصور المتحركة: طریقة تحضیر أجنحة الدجاج الممیزة كالمحترفین

- طریقة عمل "السلاد دى بوف" تقدمھا الشیف "سلوى الغرباوى"

لا توجد تعليقات على الخبر

اضف تعليق

الأسم

المعركة الانتخابیة تبدأ مبكرًا.. "فى حب مصر" تطعن
على مرشحى قائمة "النور".. وتؤكد: نتشكك فى

حصولھم على الإعفاء من التجنید بسبب خطورتھم
على الأمن القومى.. ومجلس الدولة یفصل فى 254

طعنًا الأحد المقبل

مصدر أمنى: سقوط طائرة تابعة لـ "فجر لیبیا" بالقرب
من الحدود التونسیة

الأكثر تعليقاً

دار الإفتاء تدین تدمیر "داعش" للآثار والتماثیل
الآشوریة بمتحف الموصل فى العراق.. وتؤكد: التنظیم

اعتمد على آراء شاذة ومضللة ولا تستند إلى أسانید
شرعیة.. وآیات وأحادیث نبویة تنھى عن ھدم تراث

الأسلاف

الجبلایة: جریس وافق على تدریب الفراعنة مقابل 65
ألف یورو

ھل تصبح الریاض محطة المصالحة بین القاھرة
وإسطنبول؟.. السیسى فى السعودیة الأحد للقاء الملك

سلمان تزامنًا مع زیارة أردوغان.. وتوقعات بإحیاء
تحالف سنى لمواجھة داعش والتمدد الإیرانى

حساب منسوب لأبو تریكة ینشر قصة دینیة تدعو
لإبادة كل ما یُعبَد من دون االله

المتھم باغتصاب ربة منزل بالسلام:"كنت عایز أسرقھا
بس احلوّت فى عینى"

"التلیجراف": محكمة كندیة تمنع سیدة "محجبة" من
الإدلاء بشھادتھا

بالصور والفیدیو.. القبض على 7 متحولین جنسیًا
لاتھامھم بتكوین شبكة لممارسة الفجور.. التحریات:
اعتزموا التجمع داخل ملھى لیلى فى الھرم لاصطیاد

زبائنھم.. ومباحث الآداب تضبطھم یرقصون بملابس
نسائیة مثیرة

فى بیان لھ.. مصر القویة یرفض قانون الكیانات
الإرھابیة

الأھالى یطاردون عناصر الإخوان عقب خروجھم فى
مسیرة بالمحلة

شھود عیان:إرھابیون یستعرضون الأسلحة وأعلام
داعش للمرة الثانیة بالشیخ زوید
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