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وزير الاستثمار: 30 مليار دولار يتم تداولها بالسوق السوداء فى مصر

المرأةالرئيسية

البصارة

طریقة عمل البصارة من مطبخ الجدات
الإثنین، 02 مارس 2015 - 06:17 ص

كتبت رانیا سعد الدین

"سلوى الشیف  وتقدم  صنعھا  الجدات  تتقن  والتى  القدیمة،  المصریة  الأكلات  من  "البصارة"  تعتبر 

الغرباوى" طریقة عمل البصارة بخطوات سھلة وبسیطة:

المكونات:

• ½ كیلو فول مدشوش مغسول ومنقوع لمدة 30 دقیقة

• بصلة كبیرة

• 4 فصوص ثوم

• 2عود كرات

• حزمة شبت

• بقدونس

• كسبرة خضراء

• حبة طماطم

• كمون. ملح. فلفل. سمسم

• للتزیین ثوم محمر وكسبرة ناشفة وسمسم

طریقة التحضیر:

• توضع كل الخضروات فى قدر مملوء بالماء البارد على النار ویترك حتى یغلى وتنضج المكونات.

• توضع المكونات فى الخلاط وتعاد إلى القدر مرة أخرى

الأكثر قراءة

الیوم .. الحكم فى اعتبار قطر وتركیا دولتین داعمتین
للإرھاب

السیسى یلتقى الیوم مستشار الأمن القومى الروسى
بقصر الاتحادیة

البنك الدولى یشارك بوفد رفیع المستوى فى المؤتمر
الاقتصادى بشرم الشیخ

الإسماعیلى یرفض "مقترح" عودة شریف عبد الفضیل

طقس الیوم شتوى معتدل على السواحل الشمالیة مائل
للدفء فى القاھرة

أزمة تواجھ الطلبة المصریین العائدین من لیبیا بعد
"مذبحة داعش".. أولیاء الأمور: "التعلیم" اشترطت

امتحان تحدید مستوى لسنوات سابقة وأبناؤنا فى
الشارع.. "أبو النصر": سنقبل الجمیع بشرط وجود

أوراق رسمیة

الیوم.. 32 عالما روسیا یشاركون فى ملتقى مشترك
عن الطاقة النوویة

عزیزى الرجل القصیر.. ابتسم أنت الزوج الأفضل على
الإطلاق
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البنك الدولى یشارك بوفد
رفیع المستوى فى المؤتمر

الاقتصادى بشرم الشیخ

السیسى یلتقى الیوم
مستشار الأمن القومى

الروسى بقصر الاتحادیة

المصریون یواصلون الزحف
من لیبیا للقاھرة ھربًا من

داعش.. أول ٧٠ راكبًا

یصلون عبر الجزائر..
ویؤكدون:تجنبنا العودة عن

طریق تونس ھربا من "فجر
لیبیا" والأوضاع سیئة

للغایة.. وھناك مصریون لا
یرغبون فى العودة

بالصور.. التفاصیل الكاملة
لـ"انفجار أسوان".. الحادث

یُیَتِّم 4 أطفال بعد وفاة

والدتھم.. و"الصحة" تعلن
أسماء شھیدین و11

مصابا.. و"البحث الجنائى"
یكشف كوالیس العمل

الإرھابى.. وحشود للتبرع
بالدم

أكلات صيامىالبصارةأكلات مصريةسلوى الغرباوى

محمد صلاح بعد مساھمتھ
فى فوز "فیورنتینا" على
"إنتر میلان": الحمد الله

بعد سقوطھا خلال عرض
أمس..مصدر: لاعبة السیرك

القومى أصیبت بشرخ
بالرسغ

• توضع علیھا البھارات المذكورة وتترك تغلى حتى نحصل على السمك المطلوب.

مفروم ویقلب حتى إلیھا ملعقة كبیرة ثوم  سمن ویضاف  النار توضع ملعفة كبیرة  أخرى على  • فى طاسة 

یصبح لونھ ذھبیا.

• تضاف ملعقة كبیرة كسبرة ناشفة و2 ملعقة كبیرة سمسم ویقلب حتى تتحمص كل المكونات.

• توضع نصف كمیة الثوم داخل خلیط البصارة وتقلب.

• تصب البصارة فى أطباق التقدیم وتزین بباقى خلیط الثوم وتقدم.

موضوعات متعلقة..

- بالصور المتحركة: طریقة تحضیر أجنحة الدجاج الممیزة كالمحترفین

- طریقة تحضیر شوربة الحریرة المغربیة تقدمھا الشیف "سلوى الغرباوى"

الزمالك یخوض تدریبین على ملعب الجونة قبل
مواجھة رایو الكامیرونى

بالصور.. زحام مرورى بالھرم وفیصل جراء أعمال
صیانة

الأكثر تعليقاً

ھاشتاج "الإمارات فى قلوب المصریین" الأعلى تداولاً
على "تویتر"

بالصور.. التفاصیل الكاملة لـ"انفجار أسوان"..
الحادث یُیَتِّم 4 أطفال بعد وفاة والدتھم.. و"الصحة"

تعلن أسماء شھیدین و11 مصابا.. و"البحث الجنائى"
یكشف كوالیس العمل الإرھابى.. وحشود للتبرع بالدم

إبراھیم عیسى:أفیقوا الإخوان یلعبون لعبة القرود على
"الفیس" وتساقون خلفھم

شاھدة فى قضیة تبادل الزوجات: أوقعت بالمتھم ولم
یعاشرنى.. وخالد: "محصلش" ..مریم: خالد قال

لمراتھ روحى مع زكریا «أوضة» ودخل معایا غرفة
تانیة فشاغلتھ حتى وصلت المباحث

"وزارة التربیة والتعلیم" تُلقى بالمسئولیة على
الشرطة فى مقتل طالب شبرا

الإخوان و"مصر القویة" والجماعة الإسلامیة
یرفضون اعتبار حماس منظمة إرھابیة.. أحزاب:

الحركة لیست مقاومة وتتآمر ضد مصر.. و"التجمع":
لا یجوز التعلیق على أحكام القضاء.. وباحث إسلامى:

بیانھم "منحاز"

"المؤتمر": ھجوم قیادات حماس على مصر ھدفھ
الوقیعة مع الشعب الفلسطینى

محمد صلاح بعد مساھمتھ فى فوز "فیورنتینا" على
"إنتر میلان": الحمد الله

محافظ البنك المركزى لـ"عمرو أدیب":تخلصنا نھائیا
من السوق السوداء للدولار

الإفتاء ترد على سؤال.. "أنا غیر محجبة فھل یقبل االله
صلاتى وصیامى؟"
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