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المرأةالرئيسية

فیتوتشینى السبانخ

طریقة عمل فیتوتشینى السبانخ مع صدور الدجاج والریحان
الإثنین، 02 مارس 2015 - 09:09 م

كتبت رانیا سعد الدین

أن إعداد منھا طبق یكون مصدر غنى للبروتین، كما  الباستا" المشھورة ویمكننا  أنواع "  الفیتوتشینى من 

الباستا الاستمتاع بتناول  أفضل الطرق للحصول على فائدة الخضراوات مع  الفیتوتشینى بنكھة السبانخ من 

فى نفس الوقت، وتقدم الشیف سلوى الغرباوى طریقة إعداد "الفیتوتشینى" بخطوات سھلة.

المكونات:

400 جرام فیتوتشینى السبانخ

3 قطع صدور دجاج فیلیھ

3/4 ملعقة صغیرة فلفل أسود

2 ملعقة كبیرة زیت زیتون

ملعقة كبیرة مسطردة

ملعقة كبیرة ریحان طازج مفروم

فلفل رومى ألوان

1/4 ملعقة صغیرة ملح

3/4 كوب مرق دجاج

3 ملعقة كبیرة بقدونس طازج مفروم

طریقة التحضیر:

- تسلق الباستا فى ماء مغلى وملح حوالى 8 دقائق أو حسب التعلیمات المكتوبة على العبوة.

والملح وتقلب جیدًا الأسود  الدجاج والفلفل  مكعبات صدور  الزیتون ثم تضاف  آخر یوضع زیت  - فى وعاء 

الأكثر قراءة

حساب لإسلام یكن یزعم وفاة الحكم "الغندور" فى
معارك داعش بالعراق

بالفیدیو.. وزیر الداخلیة یتفقد سیارة شرطة مجھزة
بكامیرات وأجھزة اتصال

تعرف على علاقة المدیر الفنى الجدید للمنتخب
بـ"المافیا" الإیطالیة

أخبار مصر العاجلة.. الحكومة: تحصیل قیمة السلع
والخدمات داخل مصر بالجنیھ

وزارة الصحة: وفاة حالة فى أحداث انفجار محیط دار
القضاء العالى

مفاجأة.. عودة رئیس شركة میاه الشیخ زوید
المختطف بعد تداول خبر مقتلھ

بالفیدیو.. لحظة انفجار قنبلة أمام دار القضاء العالى

أسامة نبیھ: تقریر "غریب" سبب تواجدى فى جھاز
"كوبر"

المتحدث باسم الصحة: وفاة الحالة الثانیة فى انفجار
محیط دار القضاء
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نشطاء یتداولون فیدیو
للإصابات الناتجة عن انفجار

دار القضاء

الحكومة تقررتحصیل قیمة
جمیع السلع والخدمات داخل

مصر بالجنیھ المصرى

بالصور..النائب العام یعاین
آثار انفجار دار القضاء

العالى..التحریات: إرھابیون
زرعوا العبوة الناسفة أسفل

سیارة أمام مدخل محكمة
النقض..ووقفة احتجاجیة

بمحیط الحادث
والمتظاھرون:"مش
ھنسیبھا للكلب بدیع"

بالفیدیو..لیلة القبض على
الراقصة صافیناز بتھمة

إھانة علم مصر..قوة من
الآداب داھمت منزلھا بالدقى

فھددت بالانتحار من
الشرفة..ووكیل أعمالھا

أقنعھا بتسلیم نفسھا فارتدت
نقاب وعباءة سوداء للتخفى

من المصورین

أنواع الباستاطريقة عمل الفتوتشينىالسبانخ

حتى تأخذ لونًا بنیًا فاتحًا.

- یضاف الفلفل الألوان وملعقة المسطردة ویقلب الخلیط حتى تتجانس كل النكھات.

- یضاف مرق الدجاج ویترك حوالى 5 دقائق كى یغلى وتنضج قطع الصدور.

- یضاف الریحان الطازج ویقلب معًا.

- تضاف الباستا إلى خلیط الدجاج وتقلب جیدًا وتزین بالبقدونس.

موضوعات متعلقة :

- فیتوتشینى الریحان مع فیلیھ الدجاج

- طریقة عمل تالیاتیلى بالمشروم والبازلاء

النائب العام: تفجیر دار القضاء یھدف لضرب العدالة
ووقع وقت خروج الموظفین

الأكثر تعليقاً

المفتى للسفیر الأمریكى: نحتاج لفھم المواقف
الأمریكیة غیر الواضحة

طالبة بآداب الفیوم تخترع جھازا للتحكم الذاتى فى
الصواریخ ومركبات الفضاء

"الوایت نایتس" یشعلون الشماریخ بجامعة القاھرة
ویھتفون ضد الداخلیة

بالفیدیو..لیلة القبض على الراقصة صافیناز بتھمة
إھانة علم مصر..قوة من الآداب داھمت منزلھا بالدقى

فھددت بالانتحار من الشرفة..ووكیل أعمالھا أقنعھا
بتسلیم نفسھا فارتدت نقاب وعباءة سوداء للتخفى من

المصورین

الأمن یلقى القبض على الراقصة صافیناز بتھمة إھانة
العلم المصرى (تحدیث)

كامیرات المراقبة تكشف المتھم فى تفجیر العبوة
الناسفة أمام دار القضاء

على جمعة: الخوارج والعلمانیة وجھان لعملة واحدة

الحكومة تقررتحصیل قیمة جمیع السلع والخدمات
داخل مصر بالجنیھ المصرى

بالفیدیو.. صافیناز تتوجھ للنیابة بالنقاب لسماع
أقوالھا فى إھانة العلم

رسمیاً.. الأرجنتینى ھیكتور كوبر مدیرا فنیا لمنتخب
مصر
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