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كاب كیك - أرشیفیة

طریقة عمل كاب كیك بزبدة الفول السودانى
الأربعاء، 04 مارس 2015 - 10:08 ص

كتبت رانیا سعد الدین

الشیف وتقدم  الصغار،  قبل  الكبار  تناولھا  على  یقبل  التى  اللذیذة  الحلوى  أنواع  من  كیك"  "الكاب  یعتبر 

"سلوى الغرباوى" طریقة إعدادھا كالمحترفین بطریقة بسیطة:

المكونات:

2 كوب دقیق

1\2 كوب سكر

ملعقة كبیرة بیكنج باودر

1\2 ملعقة صغیرة ملح

1\2 كوب زبدة الفول السودانى

3 ملعقة كبیرة زبدة باردة

2 بیضة

1كوب حلیب

1/4 من القرفة والسكر

1/2 كوب رقائق شیكولاتة

طریقة التحضیر:

- یسخن الفرن على درجة حرارة 180 درجة.

- یوضع الدقیق والسكر والبیكنج باودر والملح فى وعاء كبیر.

- فى وعاء آخر تخلط الزبدة مع زبدة الفول السودانى والبیض والحلیب حتى نحصل على خلیط متجانس.

الأكثر قراءة

قناة السویس تحقق أكثر من 24 ملیارا خلال 7 أشھر

"الإسكان" تكشف عن مشروع "مارینا السیاحى" خلال
مؤتمر مارس الاقتصادى

وزارة التعلیم: بدء امتحانات الدور الأول للثانویة
العامة6یونیو المقبل

"یاھو" یقدم خدمات جدیدة على الموبایل احتفالا
بمرور 20 عاما على ظھوره

مسلحون بالشرقیة یخطفون صیدلیا ویصیبون
شخصین بأعیرة ناریة أثناء فرارھم

باسم مرسى یجدد رفضھ الاحتراف الخارجى

اتحاد الكرة تستحدث منصب "أخصائى إحصائیات" فى
جھاز المنتخب

أنسولین ذكى یضبط مستویات السكر فى
الدم«أوتوماتیكیاً»..تخلص من كابوس المرض المزمن

بالطعام ودون الحاجة للأدویة..وأبحاث طبیة حدیثة
تثبت:الحمیة النباتیة تنظم مستوى السكر بالدم وتقى

من المضاعفات القاتلة لھ

ردا على تحقیق "الیوم السابع" الاستقصائى حول
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وزارة التعلیم: بدء امتحانات
الدور الأول للثانویة

العامة6یونیو المقبل

محلب یصدر قرارا بتشكیل
لجنة برئاستھ لتطویر مناھج

التعلیم

وزیر التموین: صرف
مستحقات أصحاب المخابز

المتأخرة لدى الوزارة

بریطانیا تمنع نشر إعلان
یُظھر "القدس الشرقیة"

المحتلة جزءا من إسرائیل

طريقة عمل الكاب كيكالكاب كيككاب كيك

ردا على تحقیق "الیوم

السابع" الاستقصائى حول
فوضى التلاعب بالألقاب

القضائیة.. وزیر العدل یفتح
تحقیقا حول مراكز التحكیم

الدولى وطریقة عملھا..
وعصام عامر یدافع عن

نفسھ: محافظ القاھرة خالف
القانون

المستبعدون من قائمة

المخلى سبیلھم بناء على
قرار النائب العام.. علاء عبد

الفتاح وأحمد دومة ومحمد
عادل وأحمد ماھر..

والمحكوم علیھم فى قضایا
حرق المجمع العلمى

وأحداث مجلس الشورى
ومظاھرة عابدین

- یضاف خلیط الدقیق إلى الخلیط السابق ویخلط جیدا.

- تضاف رقائق الشیكولاتة وتقلب.

- یصب الخلیط فى الأكواب الخاصة بالمافن وتخبز فى الفرن لمدة 20 دقیقة.

- تخرج من الفرن ویدھن الوجھ بقلیل من الزبدة السایحة ویرش فوقھا القرفة والسكر.

- تنقل على رف شبكى حتى تبرد تماما.

موضوعات متعلقة :

- طریقة عمل كب كیك الذرة بالبرتقال والزبیب

- تعلمى أبسط الطرق.. طریقة عمل الكب كیك

فوضى التلاعب بالألقاب القضائیة.. وزیر العدل یفتح
تحقیقا حول مراكز التحكیم الدولى وطریقة عملھا..

وعصام عامر یدافع عن نفسھ: محافظ القاھرة خالف
القانون

وزیر التموین: صرف مستحقات أصحاب المخابز
المتأخرة لدى الوزارة

الأكثر تعليقاً

اتحاد "القرضاوى" یواصل تحریضھ ضد مصر.. أمین
علماء المسلمین یتزعم حملة للھجوم وتشویھ القاھرة

خارجیا ویھاجم جامعة الدول العربیة مطالبا الغرب
بالتدخل.. وخبراء: الدوحة تحرك تلك الدعوات بقیادة

القرضاوى

تفاصیل 9 ساعات اجتماع لـ"النور" بعد حكم
"الدستوریة" بتعدیل "تقسیم الدوائر".. الحزب یعد

اقتراحات للقانون.. عدالة التوزیع وتكافؤ الفرص فى
الدوائر أبرزھا.. ویعلن: قد نعید النظر فى مرشحینا

على الفردى

IAW
Trade

fair,
Cologne

iaw-mess…

Germany’s

biggest

orders fair.

3 - 5 March

2015.

Individuelle
Taschen

berlinbag.com

Seit 2003

selbst

gestaltete

Unikate in Top-

Qualität - jetzt

bestellen

شقق
120م
مقدم

40 ألف
جنیه

tabara…

مساحات

120م

بمقدم 40

ألف جنیه

والباقي

بتسھیلات

حتى 40

شھر

موقع بیع
سیارات
مستعم

لة

eg.hatla…

عندك

سیارة

مستعملة

أعلنھا مجانا

في خلال

دقائق
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