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المرأةالرئيسية

العجن الجید ينتج عنة طعم لذيذ

طریقة عمل عجینة البیتزا الھشة
السبت، 07 مارس 2015 - 07:08 م

كتبت رانیا سعد الدین
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العجینة وتقدم السر یكمن فى  الصغیر قبل الكبیر مكوناتھا كثیرة ومتعددة ولكن  الأكلات التى یتفق على حبھا 

الشیف "سلوى الغرباوى" طریقة تحضیر عجینة البیتزا الھشة بخطوات سھلة وبسیطة:

الأكثر قراءة

تأھب أمنى بالبیت الأبیض بعد سماع ضوضاء بحدیقتھ
قبل إقلاع طائرة أوباما

موجز أخبار محافظات مصر.. مصرع وإصابة 41 فى
تصادم أتوبیسین ببلبیس

بالصور.. جنازة عسكریة وشعبیة للمجند شھید حادث
تفجیر المحلة

حكم عدم دستوریة منع مزدوجى الجنسیة من الترشح
للبرلمان یھدد بانھیار القوائم.. التحالفات تستعد لعقد

اجتماعات مكثفة لدراسة الموقف.. وسیاسیون
یصفونھ بالتاریخى.. ویؤكدون: لا یشكلون خطرا

وتخوینھم ھیستیریا

وزیر الداخلیة یعقد أول اجتماع مع مساعدیھ لمناقشة
الأوضاع الأمنیة

انفجار عبوة ناسفة على طریق قوة أمنیة جنوب رفح

أخبار مصر العاجلة.. انفجار بـ"رفح".. والجیش ینفذ
عملیات واسعة فى شیخ زوید

مدرب روما یرفض التعلیق على تألق محمد صلاح مع
"الفیولا"
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العجن الجید ینتج عنة طعم لذیذ

المكونات:

3 أكواب دقیق

ملعقة كبیرة خمیرة جافة

كوب زبادى

1/4 كوب زیت

1/2 كوب لبن حلیب

ملعقة كبیرة سكر

ملعقة صغیرة ملح

ملعقة كبیرة بیكنج بودر

رشة محسن خبز

تخمیر العجینة بشكل جید

طریقة التحضیر:

لعمل العجینة:

- توضع 2 1/2 كوب دقیق مع المكونات الجافة فى العجانة وتقلب.

- یضاف الزبادى ویعجن، ثم یضاف الزیت والحلیب ویعجن جیدا لمدة 5 دقائق.

- یمكن إضافة المزید من الدقیق حسب الحاجة حتى نحصل على عجینة لینة ومتماسكة.

- تغطى العجینة وتترك فى مكان دافىء حوالى ساعة أو إلى أن یتضاعف حجمھا.

عمرو جمال یقیم حفل زفافھ قبل السفر إلى إسبانیا

العثور على7 قنابل ھیكلیة بجوار مدراس شرق
الإسكندریة لإثارة ذعر الطلاب

الأكثر تعليقاً

"الداخلیة":تنفیذ حكم الإعدام على ملقى الأطفال من
أعلى عقار بالإسكندریة

بعد قلیل.. الداخلیة تبث مشھد إعدام المتھم بإلقاء
أطفال عقار سیدى جابر

"المفوضین" توصى بمنع ظھور رئیس نادى الزمالك
فى وسائل الإعلام

مصدر أمنى: تحریر محضر لممثلة الفیلم الإباحى
بالأھرام لتشویھھا آثار مصر

"الدستوریة" تقضى بعدم دستوریة حرمان مزدوجى
الجنسیة من الترشح للبرلمان

زوجة محافظ الإسكندریة.. «الدبة التى ستقتل
صاحبھا»

مفاجأة.. عبود الزمر: قدمنا مشروعًا لحل أزمة سیناء
فى عھد الإخوان أھملھ "مرسى" ووافق علیھ

السیسى.. وطرحنا على المعزول فكرة الاستفتاء
ورفض.. والجماعة سعت للسیطرة ووقفنا على الحیاد

فى صراعھا مع السلفیین

وزیر التعلیم: ندرس إرسال رسالة على موبایل ولى
الأمر فى حال غیاب ابنھ

والد شھید سیدى جابر بعد دقائق من إعدام ملقى ابنھ
من أعلى عقار: "الیوم فرح لمصر".. "عم بلبل":
"كان نفسى اعمل احتفال فى المنطقة لكن راعیت
مشاعر أھالى باقى الشھداء".. وتسلیم جثة القاتل

لذویھ

محكمة إیرانیة تقرر إلقاء ماء نار على عین شخص
أفقد آخر بصره
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- تفرد على سطح مرشوش بالدقیق وتشكل حسب الرغبة.

والزعتر والمسطردة فى طبق البیض والملح والفلفل  الصلصة مع  بإضافة معجون  الصلصة  - تجھز طبقة 

وتقلیبھم جیدا.

- تدھن صوانى البیتزا بقلیل من الزیت، وتفرد العجینة فى الصینیة ثم تدھن بطبقة من الصلصة

- الحشو: حسب الرغبة

- تخبز فى فرن متوسط الحرارة حوالى 15 دقیقة حتى تنضج.

فرد العجین بطریقة جیدة

فرد الصلصة على العجین بشكل متناسق

النتیجة ھشة ولذیذة


