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طريقة عمل خبز الفوكاشیا الإيطالى

طریقة عمل خبز "الفوكاشیا" الإیطالى
الإثنین، 09 مارس 2015 - 09:11 م

كتبت رانیا سعد الدین

طرق وتختلف  الطعام،  مائدة  على  الاختیارات  أولویات  من  ویعتبر  الشعوب  ثقافة  على  یعبر  دائما  الخبز 

باسم الشھیر  الإیطالى  الخبز  تحضیر  الغرباوى" طریقة  "سلوى  الشیف  وتقدم  بلد لآخر  الخبز من  تحضیر 

"الفوكاشیا":

المقادیر :

3 أكواب دقیق

2 ملعقة صغیرة خمیرة

¼ كوب زیت زیتون

ملعقة كبیرة سكر

ملعقة صغیرة ملح

ماء دافئ العجن

خلیط الزیت :

¼ كوب زیت زیتون

ملعقة كبیرة ریحان مجفف

ملعقة كبیرة زعتر مجفف

ملعقة صغیرة روزمارى مجفف

الأكثر قراءة

أحمد شوبیر: إدارة "MBC" توقف جمیع البرامج
الریاضیة وتستغنى عن العاملین بھا

الإفراج عن شابین اتھمتھما ربة منزل بمعاشرتھا
جنسیا دون دفع الأجر

موجز أخبار محافظات مصر..ربة منزل تتھم 5 شباب
بمعاشرتھا جنسیا دون دفع أجر

السیسى یصدر 3 قوانین للاستثمار والخدمة المدنیة
والإجراءات الجنائیة

بعد 6ساعات داخل نیابة منیة النصر.. ربة منزل
تتصالح مع شابین مارسا معھا الجنس.. و3آخرون

ھربوا دون دفع الآجر.. المتھمان اعترفا بتفاصیل ما
ورد بالمحضر واتفقا مع الشاكیة على التصالح..

والنیابة أخلت سبیلھم

مصرع طفل أسفل عجلات أتوبیس مدرسة ببنى سویف

كارثة تصویر معلمة لتلامیذھا عرایا بالإسكندریة
لاستكمال رسالة الدكتوراه تنتھى فى قسم شرطة..

الطرفان تصالحا وتنازل أولیاء الأمور عن المحضر..
والإدارة التعلیمیة: "سوء تفاھم"
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مرابحة السیارة من فروع بنك مصر للمعاملات
الاسلامیة - كنانة
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اكلات جديدةاكلات ايطالىعمل الخبزاكلات سريعة

ملعقة صغیرة بابریكا

½ ملعقة صغیرة ملح

2 فص ثوم مفروم

طریقة الإعداد:

- تخلط كل مكونات الزیت والأعشاب معا وتترك جانبا.

- یوضع الدقیق مع مل المكونات الجافة فى العجانة ویخلط.

- یضاف الزیت ویقلب حتى تتجانس جمیع المكونات.

- یضاف الماء الدافئ مع الاستمرار فى العجن حتى نحصل على عجینة متماسكة وطریة.

- تترك العجینة فى مكان دافئ حوالى ساعتین حتى تختمر ویتضاعف حجمھا.

العجینة فى صینیة خبز وتفرد بالید على شكل دائرة بسمك حوالى 2 سم ویضغط علیھا بأصابع الید - توضع 

حتى تتخذ الشكل المطلوب.

مع الزیت  من خلیط  بكمیة  وتدھن  الأسود  الزیتون  علیھا  یوضع  ثم  15 دقیقة  أخرى حوالى  مرة  تترك   -

الاحتفاظ بباقى الكمیة بعد الخبز.

- تخبز فى فرن متوسط الحرارة وساخن مسبقا حوالى 20 دقیقة حتى تكتسب لونا ذھبیا وتنضج.

ثوان حتى الفرن  إلى  الوجھ وتعاد  على  الجبنة  وترش  الزیت  بخلیط  أخرى  وتدھن مرة  الفرن  من  - تخرج 

تذوب الجبنة.

- یقدم الخبز دافئا.

موضوعات متعلقة :

- طریقة إعداد مكعبات البطاطس الحارة لرجیم صحى

- طریقة عمل الكشك المصرى تقدمھ الشیف سلوى الغرباوى

استیاء بین العاملین فى "mbc مصر" بعد توقف
البرامج الریاضیة بالقناة.. مدحت شلبى یغلق ھاتفھ

بعد جلسة جمعتھ بالإدارة.. القرار صدر من المقر
الرئیسى.. وشوبیر ینفرد بالخبر

انھیار عقار جدید فى العباسیة بعد إخلائھ بدقائق دون
خسائر بشریة

زیارة مفاجئة لأمیر قطر إلى تركیا

الأكثر تعليقاً

ربة منزل تتقدم ببلاغ تتھم 5 شباب بمعاشرتھا جنسیاً
دون دفع أجر بالدقھلیة

غضب بالإسكندریة.. مدرسة تصور تلامیذھا عرایا
لإكمال رسالة دكتوراه

زینة تستفتى جمھورھا حول نشر 10 رسائل
"حقیقیة" بینھا وبین أحمد عز

بالفیدیو..علاء وجمال مبارك لأول مرة بالزى المدنى
أمام المحكمة

جمع توقیعات بالجامعة الألمانیة لتأجیل الدراسة وعدم
حضور "المیدتیرم"

طالب یلقن مدرسًا "علقة" ساخنة بأكتوبر والمعلمون
ینقلونھ للمستشفى

مسلسل اعتداء الإخوان على السلفیین عرض مستمر..
أعضاء الجماعة یحرقون للمرة الثانیة سیارة قیادى

بالنور بالجیزة.. والسلفیون: نحاول ضبط نفس
أعضائنا حتى لا تحدث معارك..وقیادى سلفى:

الاعتداءات سفالة وانحطاط

أحمد شوبیر: إدارة "MBC" توقف جمیع البرامج
الریاضیة وتستغنى عن العاملین بھا

السفارة الأمریكیة: اكتشاف مقبرتین أثریتین فى
الأقصر تعودان للأسرة الـ18

ملك البحرین من شرم الشیخ: مصر تدعمنا منذ
عشرینیات القرن الماضى
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مرابحة السیارة من فروع بنك مصر للمعاملات
الاسلامیة - كنانة
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