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المرأةالرئيسية

الديك الرومى بالتوابل

طریقة تحضیر "دیك رومى بالتوابل" تقدمھا الشیف سلوى
الغرباوى

الجمعة، 06 فبراير 2015 - 02:02 م

كتبت رانیا سعد الدین

الأسرة السعیدة حیث یلتف حولھا جمیع أفراد  التى تحضر فى المناسبات  الرومى" من اللحوم  یعتبر "الدیك 

بكل سعادة، وتقدم الشیف سلوى الغرباوى طریقة إعداده كالمحترفین:

المكونات:

- دیك رومى یزن حوالى 3.5 كیلوجرام

- 3 بصلات حجم كبیر

- 3 حبات طماطم حجم كبیر

- ¼ كوب عصیر لیمون

- 4 ملاعق صغیرة فلفل أبیض

- بشرة لیمونة كبیرة

- 40 جرام زبدة

- ملعقة صغیرة زعتر

- ملعقة صغیرة بابریكا

- 2 حبة جزر

- 4 فصوص حبھان صحیح

- 4 حبات قرنفل

- معلقة فلفل أسود حب

- رشة جوزة الطیب

- 2 فص ثوم

- قرن فلفل أخضر حار

- 2 ملعقة صغیرة ملح

الأكثر قراءة

"دایلى میل": ما حدث من جمھور غینیا "عار" على
أفریقیا

مصر ترفض التعلیق على أحكام القضاء من بعض
الدول والمنظمات الدولیة

مؤمن زكریا یُطالب الأھلى بتحمل 50 ألف جنیھ من
عقوبة الجبلایة

"الاتصالات": قطعنا الخدمة عن 10 ملایین شریحة
وجار مراجعة 50 ملیون خط

محمد صلاح یداعب جمھوره على "تویتر" بالإیطالى

السیسى یعقد أول اجتماع مع المحافظین الجدد غدا بعد
أداء الیمین

مدرب تونس یعرض نفسھ على الجبلایة لتدریب
الفراعنة

انخفاض أسعار الذھب الیوم الجمعة 5 جنیھات وعیار
21 بـ 271 جنیھا

وزیر التموین: 70% من المصریین یعانون من
ظروف معیشیة صعبة
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الشيف سلوى الغرباوىديك رومى بالتوابلطريقة تحضير

- ملعقة كبیرة عسل

طریقة التحضیر:

- یغسل الدیك جیدا وینقع فى الماء والملح والخل لمدة 30 دقیقة ویصفى من الماء ویجفف.

- نقوم "بتوریق" الجلد بحیث یكون ھناك مسافة بین الجلد واللحم.

البصل والطماطم واللیمون والفلفل الأسود وجوزة الطیب معا فى الخلاط، یصفى الخلیط جیدا - نقوم بضرب 

ثم یتبل الدیك بماء البصل والطماطم من الخارج ویحشى من الداخل بباقى الخلیط.

- یوضع فى الثلاجة لمدة یوم كامل.

ثم یوضع الجلد واللحم  وتوضع بین  اللیمون والزعتر والبابریكا  بشر  اللینة مع  الزبدة  كمیة  - تخلط نصف 

الحار والثوم والفلفل  الممزوج بالحبھان والجزر  الماء  الدیك فى صینیة خاصة بالفرن ویوضع تحتھ كوب 

والقرنفل والفلفل الأسود الحب ورشة جوزة الطیب والملح.

أن الألومنیوم ویراعى  - یدخل فى فرن ساخن على حرارة 160 درجة لمدة 3 ساعات بعد أن یغطى بورق 

یفتح الفرن كل ساعة خلال عملیة الطھى ویصب الدیك من الأعلى بالماء المتساقط منھ.

النار الزبدة والبابریكا والعسل ویقلب جیدا لمدة دقیقة - فى آخر نصف ساعة من عملیة الطھى یسخن على 

واحدة ثم یصب الخلیط فوق الدیك ویتم إزالة ورق الألومنیوم.

المتبقى الفرن ویصفى الماء  الماء فى آخر ساعة من الطھى ثم یخرج الدیك من  القلیل من  - یمكن إضافة 

السائل حتى یتكون إلیھا  ملعقة دقیق مع ملعقة زبدة ویضاف  النار ثم تحمر  قدر صغیر على  الدیك فى  من 

صوص سمیك.

موضوعات متعلقة.. 

الشیف "سلوى الغرباوى" تقدم طریقة إعداد "سلطة الرنجة بالطحینة"

طریقة تحضیر الكفتة على الطریقة الھندیة تقدمھا الشیف "سلوى الغرباوى"

ضبط سائق اقتحم كمینا مروریا بعد تبادل النار مع
الأمن أعلى دائرى القلیوبیة

الأكثر تعليقاً

الإخوان یواصلون السقوط.. داعیة إخوانى یبرر حرق
داعش لـ"الكساسبة".. وإسلامیون: أى تبریر لقتل

الطیار الأردنى مشاركة فى الجریمة.. ویؤكدون: موقف
وجدى غنیم ترجمة لمواقف الجماعة من التنظیم

الإرھابى

غدا.. المحافظون الجدد یؤدون الیمین الدستوریة أمام
الرئیس السیسى

مقتل 27 تكفیریًا وإصابة 13 فى قصف جوى لمعاقل
إرھابیة بسیناء

المصرى یتقدم بطلب للنیابة العامة لرفع الحظر عن
استاد بورسعید

وزیر التموین: 70% من المصریین یعانون من
ظروف معیشیة صعبة

آخر أعمال محافظ كفر الشیخ السابق: الإعداد للمتلقى
الأول للاستثمار

بالفیدیو .. شاھد آثار انفجار قنبلة زرعھا إرھابیون
بجوار قسم أول أكتوبر

المحافظون الجدد لـ"الیوم السابع": تطبیق القانون
ومواجھة الفساد أبرز أولویاتنا ولن نلغى قرارات تخدم

الشعب وسنعمل لبناء الوطن.. والراحلون یھنئون
الجدد ویؤكدون: كان نفسنا نستمر لإنھاء المشروعات

وزیر الإسكان: إنشاء عاصمة سیاحیة جدیدة فى 6
أكتوبر بمساحة 560 فدانًا

"سكاى نیوز": مقتل 35 من عناصر "داعش" فى
غارات أردنیة على الموصل
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