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الكشك المصرى

طریقة عمل الكشك المصرى تقدمھ الشیف سلوى الغرباوى
الأحد، 08 مارس 2015 - 06:37 ص

كتبت رانیا سعد الدین

الجدات بأعدادھا حیث لھا أصول وأسرار تكشف التى تفننت  المصرى القدیمة  الأكلات  أحد  یعتبر "الكشك" 

عنھا الشیف "سلوى الغرباوى" وتقدم خطوات بسیطة لتحضیر "الكشك المصرى".

المكونات:

3 ملعقة كبیرة أرز مصرى مغسول

بصلة كبیرة مقطعة شرائح رفیعة

ملعقة صغیرة ثوم مفروم

1\2 ملعقة صغیرة بودرة الشطة

مكعب مرقة دجاج أو لحم

كوب لبن حلیب

2 ملعقة كبیرة خل

ملعقة كبیرة دقیق

3 ملعقھ كبیرة زیت

طریقة التحضیر:

الأرز والثوم والشطة ویترك حوالى إلیھ  النار وعندما یغلى یضاف  - یوضع كوب ماء ساخن فى قدر على 

10 دقائق حتى ینضح الأرز.

البصل ویقلب حتى یذبل ویمیل الزیت فى مقلاة على النار وعندما یسخن یضاف إلیھ  - فى نفس الوقت یوضع 

الأكثر قراءة

أحمد شوبیر: إدارة "MBC" توقف جمیع البرامج
الریاضیة وتستغنى عن العاملین بھا

الإفراج عن شابین اتھمتھما ربة منزل بمعاشرتھا
جنسیا دون دفع الأجر

موجز أخبار محافظات مصر..ربة منزل تتھم 5 شباب
بمعاشرتھا جنسیا دون دفع أجر

السیسى یصدر 3 قوانین للاستثمار والخدمة المدنیة
والإجراءات الجنائیة

بعد 6ساعات داخل نیابة منیة النصر.. ربة منزل
تتصالح مع شابین مارسا معھا الجنس.. و3آخرون

ھربوا دون دفع الآجر.. المتھمان اعترفا بتفاصیل ما
ورد بالمحضر واتفقا مع الشاكیة على التصالح..

والنیابة أخلت سبیلھم

مصرع طفل أسفل عجلات أتوبیس مدرسة ببنى سویف

استیاء بین العاملین فى "mbc مصر" بعد توقف
البرامج الریاضیة بالقناة.. مدحت شلبى یغلق ھاتفھ

بعد جلسة جمعتھ بالإدارة.. القرار صدر من المقر
الرئیسى.. وشوبیر ینفرد بالخبر
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الرئیس السیسى یصل شرم
الشیخ قبل ساعات من

انطلاق المؤتمر الاقتصادى

ملك البحرین من شرم
الشیخ: مصر تدعمنا منذ

عشرینیات القرن الماضى

سفیرة السوید بالقاھرة:
وزیرة دولة تترأس وفدًا
للمشاركة فى المؤتمر

الاقتصادى.. إریسكون
والكترولكس أبرز

المشاركین.. شارلوتا سبار
لـ"الیوم السابع": مصر

أكبر سوق للسوید فى أفریقیا

والثالث فى الشرق الأوسط

الإخوان تتبرأ من عنف
أنصارھا

"إعلامیا"..المتحدث

الرسمى: نرفض نھج
"حركة المقاومة الشعبیة"

و"العقاب
الثورى"..ومؤیدوھا یھددون

باستھداف الشرطة إن لم

تفرج عن محبوسى
الجماعة..وباحث:خدیعة

تكشف عن اضطراب

الكشك المصرىأكلات مصرىطريقة عمل الكشك

لونھ إلى البنى الفاتح.

لونھا بنى وأثناء الكمیة فتحمر حتى یصیر  أما باقى  الأرز وتقلب،  إلى  البصل وتضاف  كمیة  - تؤخذ نصف 

التحمیر یضاف إلیھا رشة ملح.

- یصفى البصل المحمر ویترك جانبا حتى یبرد.

وباقى الأرز  قدر  إلى  ویضاف  الدقیق،  یتكتل  لا  جیدا حتى  وتقلب  الحلیب  كوب  فى  الدقیق  ملعقة  تذاب   -

المكونات، ثم یضاف مكعب المرقة والخل ویقلب المزیج جیدا ویترك كى یغلى ویتكثّف.

- یضرب الخلیط بالمیكسر الكھربائى حتى تحصل على خلیط كریمى بدون أى تكتلات، ویترك مرة أخرى على

النار لمدة 5 دقائق.

- یصب الكشك فى أطباق التقدیم ویزین بالبصل المحمر ویقدم دافئ.

موضوعات متعلقة:

طریقة عمل فیتوتشینى السبانخ مع صدور الدجاج والریحان

الرقاق.. الكفتة.. كباب الحلة.. أشھر أكلات المصریین فى عید الأضحى

كارثة تصویر معلمة لتلامیذھا عرایا بالإسكندریة
لاستكمال رسالة الدكتوراه تنتھى فى قسم شرطة..

الطرفان تصالحا وتنازل أولیاء الأمور عن المحضر..
والإدارة التعلیمیة: "سوء تفاھم"

انھیار عقار جدید فى العباسیة بعد إخلائھ بدقائق دون
خسائر بشریة

زیارة مفاجئة لأمیر قطر إلى تركیا

الأكثر تعليقاً

ربة منزل تتقدم ببلاغ تتھم 5 شباب بمعاشرتھا جنسیاً
دون دفع أجر بالدقھلیة

غضب بالإسكندریة.. مدرسة تصور تلامیذھا عرایا
لإكمال رسالة دكتوراه

زینة تستفتى جمھورھا حول نشر 10 رسائل
"حقیقیة" بینھا وبین أحمد عز

بالفیدیو..علاء وجمال مبارك لأول مرة بالزى المدنى
أمام المحكمة

جمع توقیعات بالجامعة الألمانیة لتأجیل الدراسة وعدم
حضور "المیدتیرم"

طالب یلقن مدرسًا "علقة" ساخنة بأكتوبر والمعلمون
ینقلونھ للمستشفى

مسلسل اعتداء الإخوان على السلفیین عرض مستمر..
أعضاء الجماعة یحرقون للمرة الثانیة سیارة قیادى

بالنور بالجیزة.. والسلفیون: نحاول ضبط نفس
أعضائنا حتى لا تحدث معارك..وقیادى سلفى:

الاعتداءات سفالة وانحطاط

أحمد شوبیر: إدارة "MBC" توقف جمیع البرامج
الریاضیة وتستغنى عن العاملین بھا

السفارة الأمریكیة: اكتشاف مقبرتین أثریتین فى
الأقصر تعودان للأسرة الـ18

ملك البحرین من شرم الشیخ: مصر تدعمنا منذ
عشرینیات القرن الماضى
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مرابحة السیارة من فروع بنك مصر للمعاملات
الاسلامیة - كنانة
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