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القاهرة

بالفيديو.. أهم الأخبار فى نشرة اليوم السابع المصورة للتاس |

المرأةالرئيسية

الباتیه المنزلى

الشیف"سلوى الغرباوى" تقدم طریقة إعداد "الباتیھ" فى
المنزل

الجمعة، 13 مارس 2015 - 09:07 م

كتبت رانیا سعد الدین

المخابز تفننت المصریة، وھناك بعض  الأسر  إعجاب جمیع  نالت  التى  الفرنسیة  المخبوزات  "الباتیھ" من 

فى إعداده بعدة طرق مختلفة.

وتقدم الشیف "سلوى الغرباوى طریقة إعداد "الباتیھ" فى المنزل بخطوات بسیطة:

الأكثر قراءة

"عمرو أدیب" یعرض صور ماكیتات العاصمة الجدیدة:
دبى أخرى فى مصر

ھشام رامز لـ"الیوم السابع": 12.5 ملیار دولار
مساعدات واستثمارات خلیجیة تساعد فى دعم

الاحتیاطى والاقتصاد المصرى..ویؤكد:انتھاء السوق
السوداء و10 أضعاف زیادة فى الحصیلة الدولاریة بعد

قرارات ضبط سعر الصرف

مدیرة صندوق النقد تستشھد بأغنیة أم كلثوم "وما
نیل المطالب بالتمنى"

محمد العریان: استقرار مصر ضمان للمنطقة..
والبدایة من شرم الشیخ

الغرف التجاریة السعودیة: سنستثمر 5 ملیارات ریال
فى مصر الفترة المقبلة

رجل الأعمال محمد العبار: مؤتمر شرم الشیخ "مذھل"
ویؤكد ثقة العالم بمصر

خلال كلمتھ بالمؤتمر الاقتصادى.. جون كیرى: مصر
تعود لدورھا المحورى.. وملتزمون بالعمل معھا

لتحقیق الرفاھیة.. والرئیس السیسى جدیر بالإشادة..
ویؤكد: إدارة أوباما تؤكد دعمھا الكامل للقاھرة الفترة
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اكلات بيتىالباتيهسيدتىمخبوزات

المكونات:

2 كوب دقیق

ملعقة صغیرة خمیرة

رشة ملح

ملعقة صغیرة سكر

150 جرام زبدة

ماء للعجن

بیضة

الحشو:

حسب الرغبة، جبنة شیدر - بسطرمة – جبنة فیتا – شوكولاتة قابلة للدھن.

طریقة التحضیر:

- تفرد الزبدة بالنشابة بین كیسین من النایلون، وتترك فى الثلاجة حتى تبرد وتتماسك.

- یوضع الدقیق فى العجانة ویضاف إلیھ السكر والملح والخمیرة ویقلب.

- یضاف الماء ویعجن جیدا حتى نحصل على عجینة متماسكة ولینة.

- یفرد العجین على سطح مرشوش بالدقیق وتوضع فوقھا الزبدة المتماسكة.

العجین من  الزبدة  عدم خروج  مراعاة  مع  ثانیة  یغلق مرة  و  بالنشابة  ویفرد  الظرف  العجین مثل  یغلق   -

ویدخل الثلاجة حوالى ساعة.

- تكرر نفس العملیة من 6 إلى 7 مرات وذلك للحصول على عجینة ھشة عند النضج.

بالبیض وتدخل الرغبة وتدھن  شكل مستطیلات وتحشى حسب  العجینة وتقطع على  آخر مرحلة تفرد  - فى 

الفرن على درجة حرارة 180 حوالى 20 دقیقة حتى یحمر الوجھ.

موضوعات متعلقة :

- لعاشقات الأكل الصحى.. طریقة إعداد حلقات البصل المخبوزة للشیف رحاب حربى

- طریقة عمل "الصفیحة الشامى" بكل بساطة

المقبلة

إخماد حریق بمزار الثلاث فلاحین القبطى بالأقصر

كوبر یعلن أسماء المحترفین لودیة غینیا ویخاطب
أندیتھم غداً

رئیس وزراء إیطالیا لـ"المصریین": حربكم حربنا
واستقراركم فائدة للعالم أجمع.. الشراكة الاقتصادیة مع

مصر مھمة للغایة ونتطلع إلى توسیعھا.. المؤتمر
الاقتصادى یقدم رسالة قویة ضد الإرھاب

الأكثر تعليقاً

خطأ جون كیرى الكارثى فى كلمتھ: لابد أن نسعى
جمیعا لأجل مستقبل إسرائیل

النائب العام یأمر بإعادة التحقیق فى اتھام سیدة
5شباب بمعاشرتھا دون دفع أجر

"عمرو أدیب" یعرض صور ماكیتات العاصمة الجدیدة:
دبى أخرى فى مصر

بالفیدیو.. نص كلمة الرئیس بافتتاح المؤتمر
الاقتصادى:وضعنا استراتیجیة للتنمیة المستدامة حتى
2030..أرحب بشركاء التنمیة لمصر الجدیدة .. وننبذ

العنف والإرھاب ونسعى لتعزیز الاستقرار والأمن
الإقلیمى

بالأرقام..تعرف على مرتبك الجدید ومدة الترقیة بقانون
الخدمة المدنیة الجدید

الخارجیة: قطر تشارك بالمؤتمر الاقتصادى.. ولم ندع
إیران وتركیا وإسرائیل

عمرو حمزاوى.. بین التنمیة السلطویة والرخاء
الریعى.. «حد فاھم حاجة»!

السفارة الأمریكیة: قلة النوم وطول السفر سبب "زلة
لسان" كیرى

جون كیرى: الرئیس الأمریكى یتعھد لشعب مصر
بالالتزام بالأمن والسلام

بالفیدیو.. تصفیق وصیحات داعمة للسیسى بـ مسجد
السلام عقب صلاة الجمعة
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