
للإعلانمن نحنخريطة الموقعالرئيسية

المزيدصحافةعرببورصةاقتصادرياضةتحقيقاتمحافظاتحوادثتقاريرسياسةعاجل

الجمعة، 20 مارس

2015 - 11:40 ص

القاهرة

بعد قليل.. مصر تشهد كسوفا للشمس وتحذيرات من الن |

المرأةالرئيسية

بودينج القھوة

لصباح مشرق طریقة عمل بودینج القھوة
الجمعة، 20 مارس 2015 - 05:15 ص

كتبت رانیا سعد الدین

إلى إشارات مباشرة  تحمل  والتفاؤل فھى  بالنشاط  یستنشقھا شعورًا  لمن  الصباح تعطى  القھوة فى  رائحة 

الحلوى لإكسابھا إلى مكونات بعض  القھوة  ویمكن إضافة  متیقظًا ونشطًا،  المخ تجعلھ  فى  الشعور  مراكز 

طعمًا لذیذًا وممیزًا. وتقدم الشیف "سلوى الغرباوى" طریقة عمل "بودینج القھوة" بخطوات سھلة وبسیطة

لیكون بمثابة وجبة خفیفة فى الصباح:

المكونات:

½ كوب سكر

3 أكواب لبن حلیب

3 ملاعق كبیرة قھوة سریعة التحضیر "نسكافیھ"

2 ملعقة كبیرة نشا

100 جرام شیكولاتة خام قطع أو مبشورة

كیس فانیلیا

رشة ملح

¼ ملعقة صغیرة قرفة

ملعقة صغیرة زبدة

طریقة التحضیر:

الملح - التحضیر "نسكافیھ" -  السكر - النشا - قھوة سریعة  إلیھ  الحلیب قى قدر عمیق ویضاف  - یوضع 

الأكثر قراءة

"الصحة": حالتا وفاة و4 إصابات بـ"حادث كورنیش
المعادى" (تحدیث)

الأھلى یمنح عمرو جمال 200 ألف جنیھ قبل "شھر
العسل" الإسبانى

شلل مرورى بكورنیش المعادى إثر اصطدام
میكروباص بثلاث سیارات ملاكى

الداخلیة التونسیة: منفذا الھجوم على متحف باردو
تدربا فى لیبیا

الإسكان: الجیش وافق على إطلاق ارتفاعات بـ"زاید"
لتنفیذ مشروعات جدیدة

الخارجیة: اتفاقیات میاه النیل ساریة ولا یوجد أى
مساس بھا

كردون أمنى بمحیط حادث تصادم "كورنیش المعادى"
والإسعاف تنقل المصابین

دراسة أمریكیة: الإفراط فى التعرض للضوء لیلا یؤدى
للإصابة بسرطان الثدى

عودة حركة المرور لطبیعتھا بعد رفع حطام سیارة
حادث "كورنیش المعادى"
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مقتل 8 إرھابیین والقبض
على 20 فى عملیات بریة

وجویة للجیش بسیناء

"دار الھندسة": استثمارات
بـ50 ملیار دولار فى القناة

الجدیدة خلال 15عامًا

بالصور.. وقفة للمصریین
أمام مقر الأمم المتحدة

بجنیف ضد الإرھاب بالتزامن

مع جلسة اعتماد تقریر
مصر بآلیة الاستعراض

الدورى الشامل.. "ماعت
للسلام والتنمیة": أكثر من

1000 تفجیر إرھابى منذ
بدایة العام الحال

محلب باحتفالیة تكریم أمھات
شھداء الجیش والشرطة: دم

أولادنا لن یذھب

ھدرا..ویكرم 29 من
الأمھات المثالیات..وأحد

أھالى الشھداء: لا مصالحة
مع الإرھاب.. وكیل الأزھر
للمتطرفین: إما للقبور أو

الجحور

اكلات خفيفةفطار صحىحلوة القهوةالقهوة

بالصور.. مھندس إیطالى
یصمم منزلا ذكیا عائما یعمل

بالطاقة الشمسیة

بالفیدیو.. جماھیر "فیولا"
تُغنى لـ"محمد صلاح" بعد
تألقھ فى "موقعة روما"

القرفة، ویقلب جیدًا حتى تذوب جمیع المكونات.

- یوضع الخلیط على نار ھادئة ویقلب جیدًا حتى یصیر الخلیط سمیكًا وناعمًا.

- تضاف الفانیلیا وقطع الشیكولاتة وتقلب جیدًا.

- یرفع القدر من على النار وتضاف ملعقة الزبدة ویقلب.

قطع أو  بالمكسرات  الرغبة  حسب  ویزین  تمامًا،  یبرد  حتى  ویترك  التقدیم  أكواب  فى  البودینج  یصب   -

الشیكولاتة أو كریمة الخفق.

موضوعات متعلقة:

- طریقة عمل أصابع البقلاوة الشامى بالمكسرات

- طریقة عمل فطیرة البطاطس

لا توجد تعليقات على الخبر

مأساة أسرة تسكن فى خیمة منذ 3 سنوات بكفر
الشیخ..الأب:ابنتى فى ثانیة ثانوى وأخاف علیھا من
البلطجیة..والأم: نعیش فى ظلام ولا نجد مكانا لقضاء
حاجتنا..والابنة: نفسى فى بیت أذاكر فیھ..وعیسوى:

لا توجد وحدات

الأكثر تعليقاً

بالفیدیو والصور.. حادث مروع بكورنیش المعادى..
وشھود عیان: سقوط قتلى ومصابین (تحدیث)

"التعلیم":قانون الوزارة الجدید یقضى بفصل الطالب
حال تكرار تعدیھ على معلمھ

علاء الأسوانى بعد براءة حبیب العادلى: لن أعلق على
أحكام القضاء

بالفیدیو.. جماھیر "فیولا" تُغنى لـ"محمد صلاح" بعد
تألقھ فى "موقعة روما"

بالصور.. محمد رمضان یتعاقد على 3 أفلام دفعة
واحدة مع المنتج أحمد السبكى

مصادر: توقیع اتفاقیة لإنشاء أول مدینة صناعیة
مصریة فى إثیوبیا.. الاثنین

ھیلارى وبوتین وعفیفى وخیال الفوتوشوب

العالم یترقب كسوف الشمس.. یبدأ فى القاھرة فى
11:10 صباحا وینتھى 12:30 ظھرا.. و"الفلك

المصرى" یستقبل الراغبین فى رؤیة
الظاھرة..وتحذیرات من النظر إلیھ بالعین المجردة أو

بالتلسیكوبات أكثر من نصف دقیقة

بالفیدیو والصور.. عمرو دیاب یتألق فى حفلھ
بمھرجان "فبرایر الكویت" 2015.. والجمھور یتفاعل

مع أغانیھ بشكل كبیر.. والسوبر ستار یترك المسرح
لیغنى وسط الحضور.. و"میدلى" الأغانى القدیمة یُبھر

معجبیھ

محافظ جنوب سیناء: الرئیس وافق على إنشاء 37
منزلا بدویا بطابا
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