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بالفيديو.. شاهد أهم الأخبار فى نشرة اليوم السابع المصورة للخام |

المرأةالرئيسية

ورق العنب اللبنانى

طریقة عمل ورق العنب اللبنانى
الأربعاء، 18 مارس 2015 - 06:13 م

كتبت رانیا سعد الدین

یكون ولكن  المصرى،  نظیره  مثل  أساسیة  كوجبة  ولا یقدم  اللذیذة  الأكلات  من  اللبنانى  العنب  ورق  یعتبر 

بمثابة فاتح للشھیة ونوع من المقبلات، وتقدم الشیف "سلوى

الغرباوى" طریقة التحضیر بطریقة بسیطة مثل أفخم المطاعم اللبنانیة.

المكونات:

½ كیلو ورق عنب

كوب أرز مصرى

3 بصلات حمراء متوسطة

2 حزمة بقدونس

1 ملعقة نعناع ناشف

3 حبات طماطم مبشورة

فنجان زیت زیتون

2 لیمونة

ملح و فلفل أسود

رشة كمون

رشة كسبرة ناشفة

ملعقة كبیرة سماق

كوب أو كوب ونصف مرقة لحم

الأكثر قراءة

شھود عیان: سماع دوى انفجار بمیدان المساحة فى
الدقى

الإمارات تستدعى سفیرھا بالسوید رداً على
التصریحات المسیئة للسعودیة

أول فیدیو لعملیة تحریر الرھائن المحتجزین فى متحف
"باردو" بتونس

الحكومة التونسیة: 19 قتیلا بینھم 17 سائحا فى
أحداث متحف "باردو"

تعلیم الإسماعیلیة: سیارة مجھولة ألقت أغذیة فاسدة
أمام مدرسة سممت 23 تلمیذا

النائب العام یأمر بالقبض على 3 متھمین فى "أحداث
الدفاع الجوى"

14حزبا و6 منظمات مدنیة و56 شخصیة عامة
یوقعون على بیان لتعدیل قوانین الانتخابات.. الوفد

والنور والدستور والمصرى الدیمقراطى الأبرز..
وحمدین صباحى یؤكد: إذا كانت الأحزاب ضعیفة

فالدولة رخوة لا تفى بوعودھا

إیطالیا تلغى قمة ثلاثیة مصغرة حول لیبیا
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إحالة 22 متھما للمفتى فى
قضیة اقتحام قسم كرداسة

ارتفاع ضحایا الھجوم
الإرھابى على متحف

"باردو" بتونس لـ 22 قتیلاً

فى محاكمة مرسى و10 من
الإخوان بـ"التخابر مع

قطر".. المحكمة تعرض

معاینة لغرف المتھمین
بالسجن.. وتكشف وجود

"شیكولاتھ وعصیر
وكرواسون" بغرفة سكرتیر

كوبر یبدأ مھمة "الألف
میل" مع الفراعنة رسمیًا..

الخواجة یجتمع بجھازه

المعاون خارج الجبلایة..
یدرس تكلیف مترجمھ بمھام

مدرب الأحمال.. ویتعرف
على اللاعبین عبر الجداول

ورق العنب اللبنانىالشيف سلوى الغرباوىأكلات لذيذةفاتح للشهية

طریقة التحضیر:

- یوضع ورق العنب فى الماء المغلى عدة ثوان لیذبل ثم ینقل إلى مصفاة.

- یفرم البصل ناعماً وكذلك البقدونس والنعناع بعد غسلھما جیداً.

- یقلى البصل مع 3 ملعقة كبیرة زیت زیتون حتى یذبل ویمیل اللون إلى الاصفرار.

- یضاف البصل إلى الأرز المغسول وجزء من الطماطم بعد تقشیرھا وفرمھا فرماً ناعماً.

- یضاف إلى ھذا الحشو الزیت والملح وباقى البھارات.

الباقیة من الكمیة  القدر  أسفل  أن توضع فى  بعد  الطبخ  العنب ویصف طبقات دائریة فى قدر  - یحشى ورق 

الطماطم المفرومة.

- یضاف المزید من الملح وعصیر الطماطم والمرق.

- یغطى وجھ المحشى بطبق مقلوب ویطبخ على نار قویة ثم معتدلة.

- بعد نحو ساعة یرفع الطبق ویضاف عصیر اللیمون ویستكمل الطھى على نار خفیفة حتى ینضج المحشى.

- ویقدم بارداً ومزیناً بأوراق النعناع الأخضر وشرائح اللیمون.

موضوعات متعلقة:

- طریقة عمل اللانشون بالفستق

- الشیف"سلوى الغرباوى" تقدم طریقة إعداد "الباتیھ" فى المنزل

استمرار العملیات الأمنیة لإنقاذ الرھائن المحتجزین
بمتحف "باردو" بتونس

محافظ السویس یعتذر لمدرس بعد اتھامھ باطلاً
بالتحرش بطالبة ثانوى

الأكثر تعليقاً

رقیة السادات فى حوار الأسرار الصادمة:عندى فیدیو
یكشف تورط مبارك فى اغتیال السادات..الرئیس

الأسبق زور تاریخ والدى و"عض الإید اللى اتمدت
لھ".. والدى طلب منى تسجیل احتفالات أكتوبر لأن

فیھا مفاجآت

فرید الدیب یتقدم باستئناف على حكم حبس أحمد
موسى بتھمة سب الغزالى حرب

"الفتوى والتشریع": القضاة وأعضاء النیابة لا
یخضعون للحد الأقصى للأجور

أنباء عن وفاة الشیخة موزة وقناة الجزیرة تنفى

نجیب ساویرس:أنا مسلم أكتر من الإخوان.. و15ملیار
دولار استثمار بالكھرباء

الفرق بین السیسى ومرسى.. ھو الفرق بین تحیا
مصر.. وطظ فى مصر

مدرس یجلد طالب إعدادى بـ"الخرطوم" فى سوھاج..
و"التعلیم" تقرر نقلھ(تحدیث)

المفتى بمجلة نیوزویك الأمریكیة: المتطرفون شوھوا
تعالیم الإسلام بأفعالھم البربریة

الجیش یضبط أجھزة اتصالات لاسلكیة قبل وصولھا
للتنظیمات الإرھابیة بسیناء

معاینة النیابة: وجود "شیكولاتة وكرواسون وھولز"
فى غرفة سجن سكرتیر مرسى

الوقوف بالماوس على العنصر للتوسیع

شھادات بنك مصرللمعاملات الاسلامیة - كنانة
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