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طريقة عمل فطیرة البطاطس

طریقة عمل فطیرة البطاطس
الثلاثاء، 17 مارس 2015 - 09:07 م

كتبت رانیا سعد الدین

التى یمكن أن یتم طبخھا بعدة طرق وتقدم الشیف "سلوى الغرباوى"طریقة تعتبر البطاطس من الخضراوات 

إعداد فطیرة البطاطس بطریقة بسیطة.

المكونات:

1 كیلو بطاطس

¼ كیلو لحمة مفرومة

بصلة متوسطة

ملعقة صغیرة ثوم مفروم

ملح وفلفل

بھارات

رشة قرفة

بابریكا

¼ كوب بقسماط

½ كوب لبن حلیب دافئ

2 ملعقة كبیرة حلیب بودرة

½ كوب جبنھ رومى مبشورة

2 ملعقة كبیرة زیت

2 ملعقة كبیرة زبد

الأكثر قراءة

مسجل خطر یغتصب خادمة أمام طفلیھا فى صحراء
القاھرة الجدیدة

انفجار "محدث صوت" بجوار مكتبة الإسكندریة دون
إصابات

الداخلیة ردًا على اتحاد الكرة: لم نتخذ أى قرار بشأن
عودة الدورى

أخبار مصر العاجلة.. العراق یستدعى سفیر مصر
احتجاجا على تصریح لشیخ الأزھر

النائب العام "محامى الشعب" ینتصر للقانون.. النیابة
تحدد قاتل شیماء الصباغ.. وتحیل ضابطا بالأمن

المركزى للمحاكمة.. ھشام بركات أمر بسرعة التحقیق
والتحفظ على دفاتر التسلیح.. والاستعانة الفنیة

بالفیدیوھات

إحباط محاولة إرھابیین لاستھداف قوات أمنیة شرق
العریش وضبط 19 مشتبھًا بھم

صحیفة روسیة: السیسى یزور روسیا 9 مایو لمشاركة
بوتین احتفالات النصر

بالفیدیو جراف.. مصر فى انتظار كسوف الشمس
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اكلات بيتىاكلات البطاطساكلات بسيطةفطائر

طریقة التحضیر:

وملح وتترك حوالى 10 دقائق حتى ما مغلى  قدر بھ  وتوضع ما  وتقطع نصفین  البطاطس وتقشر  - تغسل 

تسلق تماما.

الزیت ثم یضاف البصل والثوم العصاج، وذلك بوضع طاسة على النار مع قلیل من  الوقت یجھز  - فى نفس 

حتى یذبل قلیلا، ثم یضاف اللحم المفروم ویقلب جیدا.

- یضاف الملح والفلفل وباقى البھارات ویقلب حتى تمتزج جمیع المكونات.

بھرس الخاصة  أو بالأداة  بالشوكة  وتھرس  عمیق  فى طبق  مباشرة  وتوضع  الماء  البطاطس من  تنشل   -

البطاطس.

والفلفل والملح  الدافئ  والحلیب  الزبد  تضاف  كذلك  الھرس،  أثناء  للبطاطس  البودرة  الحلیب  یضاف   -

والبقسماط، ویقلب الخلیط جیدا حتى تتجانس جمیع المكونات.

فى البطاطس  كمیة  تفرد نصف  ثم  البقسماط،  من  ورشة  الزبد  من  بقلیل  الفرن  أو صینیة  قارب  یدھن   -

الصینیة ویمكن دھن راحة الید بقلیل من الزیت لتسھیل عملیة الفرد، ثم تضاف طبقة العصاج وتفرد جیدا، ثم

الكمیة الباقیة من البطاطس.

الحرارة لمدة 20 دقیقة أو حتى یكتسب الوجھ - یرش الوجھ بالبقسماط والجبنة الرومى وتدخل فرن متوسط 

اللون الذھبى ویتحمر.

موضوعات متعلقة :

- طریقة عمل اللانشون بالفستق

- الشیف"سلوى الغرباوى" تقدم طریقة إعداد "الباتیھ" فى المنزل

الجمعة المقبلة

فرنسا تقر قانون "حق الموت الرحیم" للمرضى
المیئوس شفاؤھم تحت تأثیر المخدر

الحبس لفتاتین من بلاروسیا مارستا الدعارة مع رجل
أعمال فلسطینى بالقاھرة

الأكثر تعليقاً

بالفیدیو.. سیدة مسلمة تزور قبر البابا شنودة..
وتؤكد: جئت لأخذ البركة

خارجیة العراق تستدعى سفیر مصر احتجاجاً على
تصریحات شیخ الأزھر عن الشیعة

دراسة لمرصد الإفتاء حول استخدام التنظیمات
الإرھابیة لأناشید تدعو للعنف

بالفیدیو..ماسحة أحذیة بـ”100 راجل”..تنفق على
5أولاد وطالبة جامعیة ومرشحة كأم مثالیة

النائب العام یحیل ضابطا إلى الجنایات بتھمة قتل
شیماء الصباغ

حبس الإعلامى أحمد موسى سنتین وغرامة 30 ألف
جنیھ لسبھ أسامة الغزالى

صافیناز تشترط 100 بودى جارد خلال حفلھا بطنطا..
والتذكرة بـ200 جنیھ

الخارجیة: وقف منح تأشیرات السیاحة الفردیة بمنافذ
الوصول المصریة 15 مایو

"صیصة" الأم المثالیة بالأقصر.. تنكرت فى زى رجال
40عاما لتربى أبناءھا

بالفیدیو.. النائب العام یسدل الستار على 3 قضایا
شھیرة.. إحالة ضابط شرطة للجنایات فى مقتل شیماء

الصباغ.. النیابة: حادث سیارة وراء وفاة محمد
الجندى.. وإحالة 16 للمحاكمة فى أحداث استاد الدفاع

الجوى
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