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المرأةالرئيسية

البقلاوة الشامى

طریقة عمل أصابع البقلاوة الشامى بالمكسرات
الأربعاء، 18 مارس 2015 - 04:16 ص

كتبت رانیا سعد الدین

الطعم وسھلة لذیذة  فھى  منھا،  الشامیة  خاصة  الجید  الصیت  ذات  الحلویات  أنواع  من  "البقلاوة"  تعتبر 

التحضیر وتقدم الشیف "سلوى الغرباوى طریقة إعدادھا بطریقة مبتكرة.

المكونات:

½ عبوة جلاش

مكسرات حسب الرغبة (بندق – لوز – عین جمل)

2 ملعقة كبیرة عسل أبیض

1\2 ملعقة صغیرة قرفة

1\2 كوب زبدة مذابة

الشربات (القطر):

2 كوب سكر

1 1\4 كوب ماء

عصیر 1\2 لیمونة

فانیلیا

طریقة التحضیر:

الأكثر قراءة

شھود عیان: سماع دوى انفجار بمیدان المساحة فى
الدقى

الإمارات تستدعى سفیرھا بالسوید رداً على
التصریحات المسیئة للسعودیة

أول فیدیو لعملیة تحریر الرھائن المحتجزین فى متحف
"باردو" بتونس

نص أمر إحالة المتھمین فى أحداث "استاد الدفاع
الجوى".. عناصر إخوانیة مولت أعضاء "وایت
نایتس" لافتعال الأحداث.. و"مشاغب" و"طبلة"

وآخرون رشقوا الجماھیر بالشماریخ لإثارة الفوضى..
وتسببوا فى مقتل 22 شخصا

الحكومة التونسیة: 19 قتیلا بینھم 17 سائحا فى
أحداث متحف "باردو"

تعلیم الإسماعیلیة: سیارة مجھولة ألقت أغذیة فاسدة
أمام مدرسة سممت 23 تلمیذا

النائب العام یأمر بالقبض على 3 متھمین فى "أحداث
الدفاع الجوى"

14حزبا و6 منظمات مدنیة و56 شخصیة عامة
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إحالة 22 متھما للمفتى فى
قضیة اقتحام قسم كرداسة

ارتفاع ضحایا الھجوم
الإرھابى على متحف

"باردو" بتونس لـ 22 قتیلاً

فى محاكمة مرسى و10 من
الإخوان بـ"التخابر مع

قطر".. المحكمة تعرض

معاینة لغرف المتھمین
بالسجن.. وتكشف وجود

"شیكولاتھ وعصیر
وكرواسون" بغرفة سكرتیر

كوبر یبدأ مھمة "الألف
میل" مع الفراعنة رسمیًا..

الخواجة یجتمع بجھازه

المعاون خارج الجبلایة..
یدرس تكلیف مترجمھ بمھام

مدرب الأحمال.. ویتعرف
على اللاعبین عبر الجداول

اكلات بيتىاكلات مصرىاكلات شامىحلويات

الشربات:

النار وعندما یبدأ فى الغلیان یضاف عصیر اللیمون، ویترك یغلى حتى السكر مع الماء فى قدر على  - یذاب 

تتكون فقاعات بیضاء ویمیل لونھ إلى الذھبى.

- تضاف الفانیلیا فى النھایة ویترك حتى یبرد تماما.

الحشو:

- تجھز الحشوة بخلط المكسرات مع العسل والقرفة.

- تقطع شرائح الجلاش بسمك 10 سم.

- تدھن كل شریحة بالزبد وتوضع الحشو داخلھا وتلف، وتشكل على ھیئة أصابع.

اللون الفرن حتى تكتسب  الوجھ وتدخل  - ترص الأصابع فى صینیة مدھونة بالزبد، وتدھن الزبد كذلك على 

الذھبى.

- تسقى بالشربات فور خروجھا من الفرن وتزین بحبات من عین الجمل.

موضوعات متعلقة :

- طریقة تحضیر أرز "الریزو" الشھیر تقدمھ الشیف سلوى الغرباوى

- طریقة عمل شوربة الجمبرى تقدمھا الشیف "سلوى الغرباوى"

یوقعون على بیان لتعدیل قوانین الانتخابات.. الوفد
والنور والدستور والمصرى الدیمقراطى الأبرز..
وحمدین صباحى یؤكد: إذا كانت الأحزاب ضعیفة

فالدولة رخوة لا تفى بوعودھا

إیطالیا تلغى قمة ثلاثیة مصغرة حول لیبیا

استمرار العملیات الأمنیة لإنقاذ الرھائن المحتجزین
بمتحف "باردو" بتونس

الأكثر تعليقاً

رقیة السادات فى حوار الأسرار الصادمة:عندى فیدیو
یكشف تورط مبارك فى اغتیال السادات..الرئیس

الأسبق زور تاریخ والدى و"عض الإید اللى اتمدت
لھ".. والدى طلب منى تسجیل احتفالات أكتوبر لأن

فیھا مفاجآت

فرید الدیب یتقدم باستئناف على حكم حبس أحمد
موسى بتھمة سب الغزالى حرب

"الفتوى والتشریع": القضاة وأعضاء النیابة لا
یخضعون للحد الأقصى للأجور

أنباء عن وفاة الشیخة موزة وقناة الجزیرة تنفى

نجیب ساویرس:أنا مسلم أكتر من الإخوان.. و15ملیار
دولار استثمار بالكھرباء

الفرق بین السیسى ومرسى.. ھو الفرق بین تحیا
مصر.. وطظ فى مصر

مدرس یجلد طالب إعدادى بـ"الخرطوم" فى سوھاج..
و"التعلیم" تقرر نقلھ(تحدیث)

المفتى بمجلة نیوزویك الأمریكیة: المتطرفون شوھوا
تعالیم الإسلام بأفعالھم البربریة

الجیش یضبط أجھزة اتصالات لاسلكیة قبل وصولھا
للتنظیمات الإرھابیة بسیناء

معاینة النیابة: وجود "شیكولاتة وكرواسون وھولز"
فى غرفة سجن سكرتیر مرسى

الوقوف بالماوس على العنصر للتوسیع

شھادات بنك مصرللمعاملات الاسلامیة - كنانة
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