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المرأةالرئيسية

السیبیا المحشیة

طریقة تحضیر "السیبیا المحشیة" تقدمھا الشیف سلوى
الغرباوى

السبت، 07 فبراير 2015 - 06:12 م

كتبت رانیا سعد الدین

سلوى  " الشیف  تقدم  بسیطة  بخطوات  ولتحضیرھا  أحدھا،  "السیبیا"  وتأتى  البحریة  المأكولات  تتنوع 

الغرباوى" بتقدیم طریقة أعدادھا:

المكونات:

- 8 قطع سیبیا "الكمیة حسب الرغبة"

- 200 جرام جمبرى صغیر مقشر

-2 بصلة كبیرة مفرومة

- 3 فص ثوم مفروم

- 2 ملعقة كبیرة شبت مفروم

- 2 ملعقة كبیرة كسبرة خضراء مفرومة

- 2قرن فلفل أخضر مفروم

- ملح- فلفل - كمون – كسبرة جافة- رشھ كارى – رشة كركم

للسلق: 

2 فص حبھان – 2 ورق غار "ورق لورا"

الصلصة:

- عصیر 3 حبات طماطم

الأكثر قراءة

كیم كاردیشیان تصدم جمھورھا وتظھر عاریة تماما مع
"الدمیة الجنسیة" من أجل "love".. وتنشر صورھا

على "إنستجرام" لتظھر مدى اقتناعھا بالفكرة..
والبعض قابل فكرة الصور بـ"سخریة"

مقتل 151 إرھابیا بسیناء بینھم 25 أجنبیا خلال 3
أیام

بالصور.. تفاصیل اجتماع الرئیس بالمحافظین الجدد
ونوابھم.. السیسى یوجھ بالمتابعة المیدانیة للأوضاع

بالمحافظات.. والعمل على تحقیق الأمن والاستقرار
ومحاربة الفساد.. وضبط الأسعار ومكافحة الغلاء

بالأسواق

موجز أخبار محافظات مصر.. حداد یذبح حماتھ
وابنتھا ویحاول قتل زوجتھ بالبحیرة

القبض على المتھم الرئیسى فى اغتیال نجل المستشار
"المورلى" بالمنصورة

النیابة تعاین حجز قسم شرطة عین شمس عقب وفاة
سجین بداخلھ

تفاصیل مذبحة البحیرة..حداد یذبح حماتھ وابنتھا
ویحاول قتل زوجتھ وابنھ لخلافات أسریة.. یعترف

IAW Trade fair, Cologne
iaw-messe.de

Germany’s biggest orders fair. 3 - 5 March 2015.
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حزب الدستور یعلن عدم
المشاركة فى الانتخابات

البرلمانیة المقبلة

السيبيا المحشيةالشيف سلوى الغرباوىاخبار المراة

- بصلة مقطعة قطع صغیرة

- ملعقة كبیرة صلصة طماطم

- ملح – فلفل أسود

- 2 ملعقة كبیرة زیت

طریقة التحضیر:

- تغسل السیبیا جیدا وتنقع فى الخل واللیمون للتخلص من أى روائح.

الخلیط ویقلب  الخضراء  والكسبرة  والشبت  والبھارات  الجمبرى  مع  والثوم  البصل  بخلط  الحشوة  تجھز   -

جیدا.

- تحشى حبات "السیبیا" وتقفل بالخلة حتى لا تخرج الحشوة.

- تسلق فى ماء مغلى مضاف إلیھا حبھان وورق لورا لمدة 5 دقائق.

لتجھیز الصلصة:

- یوضع الزیت فى قدر على النار ثم یضاف البصل والثوم ویقلب.

- یضاف عصیر الطماطم والصلصة والملح والفلفل الأسود ویضاف 1/2 كوب ماء ویترك حتى یغلى الخلیط.

- تنشل حبات"السیبیا"من الماء وتوضع فوق الصلصة وتترك حوالى 20 دقیقة حتى تنضج.

- ویمكن أن توضع فى فرن ساخن لمدة 5 دقائق.

الموضوعات المتعلقة :

- طریقة تحضیر "دیك رومى بالتوابل" تقدمھا الشیف سلوى الغرباوى

- طریقة تحضیر الكفتة على الطریقة الھندیة تقدمھا الشیف "سلوى الغرباوى"

بتنفیذ الجریمة بمشاركة شقیقھ أثناء نومھم.. ومدیر
مستشفى دمنھور:سبق علاج زوجتھ من كسر

بالجمجمة إثر تعدیھ علیھا

موجز الصحافة العالمیة: تضاعف عدد حالات ختان
الإناث بأمریكا خلال 10سنوات

الرئاسة: السیسى یكلف المحافظین الجدد ونوابھم
بتحقیق الأمن والاستقرار

الإمارات تأمر بتمركز سرب طائرات "إف 16" فى
الأردن لدعم محاربة داعش

الأكثر تعليقاً

مستشار المفتى: "داعش" یكسب عداوات دولیة
بمرور عقارب الساعة

نقل الشیخ الحوینى لمستشفى بالقاھرة.. والأطباء
یمنعون عنھ الزیارات

بالفیدیو.. 17محافظاً جدیدا یؤدون الیمین أمام
الرئیس.. 4 نواب للقاھرة والجیزة والإسكندریة بینھم

3سیدات.. المحافظون توافدوا على "الاتحادیة" منذ
الثامنة.. وتوجیھات السیسى: أنتم مسئولون عن

تطویر المحافظات

حزب الدستور یعلن عدم المشاركة فى الانتخابات
البرلمانیة المقبلة

عبود الزمر یھاجم تحریض الإسلامیین على العنف: لم
أتصور یوما وصول الأمر للحث على القتل والحرق

وعلى العقلاء التدخل..یجدد دعوتھ للمصالحة..ویوجھ
رسالة: المسلم من سلم المسلمون من لسانھ ویده

وھناك یوم للحساب
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حداد یذبح حماتھ وابنتھا لخلافات أسریة ویحاول ذبح
زوجتھ فى البحیرة

حزب الدستور: نتجھ لإعلان مقاطعة الانتخابات فى
اجتماع الھیئة العلیا الیوم

انفصال لیلى علوى عن زوجھا منصور الجمال

موقع وزارة الدفاع یعرض فیدیو لضربات "الأباتشى"
لمعاقل التكفیریین بسیناء
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