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للإعلانمن نحنخريطة الموقعالرئيسية

المزيدعرباقتصاد وبورصةكرة عالميةرياضةتحقيقاتمحافظاتحوادثتقاريرسياسةعاجل

الأحد، 29 مارس 2015 -

11:34 م القاهرة

"محلب" يصل أديس أبابا لرئاسة وفد مصر باجتماعات " |

المرأةالرئيسية

كب كیك بصوص التفاح

طریقة عمل "كب كیك" بصوص التفاح
السبت، 28 مارس 2015 - 08:13 ص

كتبت رانیا سعد الدین

الیوم تبعدك عن الطبیب دوما" ولكن تعانى الأمھات من فوائد التفاح كثیرة ومتعددة، وقدیما قیل "تفاحة فى 

عدم تقبل الأطفال لتناول التفاح الطازج.

تقدم الشیف " سلوى الغرباوى" طریقة إعداد "كب كیك بصوص التفاح" .

المقادیر :

2كوب دقیق

2ملعقة صغیرة قرفة مطحونة

ملعقة صغیرة بیكربونات الصودا

¾ ملعقة صغیرة ملح

¼ ملعقة صغیرة قرنفل

رشة جوزة الطیب

200جرام زبدة طریة

كوب سكر أبیض

كوب ونص سكر بنى

4بیضات

فانیلیا

كوب صوص التفاح

½ كوب عین جمل محمص 

الأكثر قراءة

بالصور.. تفاصیل مقتل الطفل "عمرو" فى عین
شمس.. شقیقان ألقیاه من الخامس بعدما فشلا فى

اغتصابھ.. والده: كنت باتفرج على قتلة "زینة" ولا
أعلم أن الدور على ابنى.. ووالدتھ: "جابلى آخر ھدیة

فى عید الأم"

بالفیدیو.. خطوة بخطوة كیف تتعلم قیادة السیارة فى
5 دقائق

"كوابیس البدلة الزرقاء" تطارد مبارك قبل 48 ساعة
من نظر الطعن على براءتھ.. القلق یسیطر على

الرئیس الأسبق بعد وصیة نیابة النقض بقبول الطعن..
وسوزان ثابت تصطحب حفیدیھا وزوجتى ابنیھا

لتخفیف ضغوطھ النفسیة

ضبط ورشة لتصنیع المتفجرات بالمنطقة الجبلیة
بالشرقیة (تحدیث)

ربة منزل تلد فى تاكسى أمام مستشفى استقبال
"دسوق"

أسماء المصابین فى حادث تصادم طریق سوھاج -
البحر الأحمر

محمد أبو العلا: الأھلى الأكثر استفادة من توقف

Rent in Tiffany
Lease 1 Bedroom commercialد.إ.  ١١٠،٠٠٠٫٠٠

JustRentals.com

Rent in Mirdiff

د.إ.  ١٥٠،٠٠٠٫٠٠

3 Bedrooms villa

for lease

JustRentals.com
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"الیوم السابع" یكشف
محاصرة 9 مصریین بمیناء

عدن الیمنى

محلب: اجتماع لرؤساء
أركان الجیوش العربیة لبحث

إنشاء القوات المشتركة

"كوابیس البدلة الزرقاء"
تطارد مبارك قبل 48 ساعة

من نظر الطعن على
براءتھ.. القلق یسیطر على
الرئیس الأسبق بعد وصیة

نیابة النقض بقبول الطعن..
وسوزان ثابت تصطحب

حفیدیھا وزوجتى ابنیھا
لتخفیف ضغوطھ النفسیة

السھر یُھدد مستقبل 4
لاعبین فى الأھلى.. جاریدو

یُحذر مارسیلو.. "خلیفة"
تریكة مُھدد بسبب عدم

الالتزام.. لؤى وائل أحد

المُبشرین بالرحیل..
وھندریك یواجھ المصیر

المجھول

اكل بيتىسلوى الغرباوىكب كيكالتفاح

100 جرام جبن كریمى بدرجة حرارة الغرفة

الطریقة:

- یسخن الفرن على درجة حرارة 180 

- تخلط كل المكونات الجافة معا وتترك جانبا 

الأبیض ونصف كوب من السكر البنى فى وعاء وتخفق جیدا حتى یصیر - توضع نصف كمیة الزبدة والسكر 

الخلیط "كریمى" وناعما.

- یضاف البیض واحدة تلو الأخرى ثم تضاف الفانیلیا مع الاستمرار فى الخفق.

- یضاف صوص التفاح ویقلب جیدا حتى تختلط المكونات.

- یضاف خلیط الدقیق والجوز ویقلب بخفة.

- یصب الخلیط فى قوالب الكب كیك حوالى ثلثى القالب ویخبز فى الفرن من 18-20 دقیقة حتى ینضج.

- فى وعاء آخر یتم یخفق الجبن الكریمیة مع باقى كمیة الزبدة والسكر البنى حتى تصبح ناعمة وملساء.

- تزین بھا وجھ الكب كیك بعد أن یبرد تماما.

موضوعات متعلقة:

- اسعدى أطفالك بعمل "مولتن الشوكولا" فى المنزل

- طریقة عمل أصابع البقلاوة الشامى بالمكسرات

الدورى

الإرھابیون یتساقطون فى سیناء..إحباط محاولة
لاستھداف كمین بعبوة ناسفة وضبط مخزن قنابل فى

حملة أمنیة مكثفة.. ضبط 17مشتبھًا بھم وتدمیر
3منازل و52 عشة ومصادر إعلامیة :مقتل 6

إرھابیین والقبض على 21 برفح

موجز الاقتصاد.. "التخطیط": العلاوة السنویة الجدیدة
للموظفین أول یولیو

بالصور.. ھجوم رواد"مواقع التواصل"على باسم
مرسى بعد سخریتھ من "تریكة"

الأكثر تعليقاً

حبس ماجد الكدوانى شھرین لاتھامھ بضرب عامل فى
مصر الجدیدة

بالصور..حرس الحدود یكتشف نفقا بطول 2800 متر
على الحدود مع غزة

"التخطیط": العلاوة السنویة الجدیدة للموظفین أول
یولیو المقبل

عاطلان یغتصبان طفلا ویلقیان بھ من أعلى عقار بعین
شمس بعد تقییده بالحبال

أبو تریكة یشعل نار الخلافات داخل مجلس الأھلى..
أعضاء یطالبون بالاستفادة من شعبیة اللاعب وتجاھل

انتمائھ للمحظورة.. وتعلیمات من محمود طاھر
بتجاھلھ رداً على تصریحاتھ ضد جاریدو (تحدیث)

نقیب الصحفیین: أرفض شطب عضویة المنتمین
للإخوان العاملین بتركیا وقطر

قضاة یطالبون "الزند" بالدعوة لـ"عمومیة" لمناقشة
أزمة توقف صرف بدل العلاج

تعرف على الضوابط والشروط الجدیدة للتعیین
بالوظائف الحكومیة.. ملف تفاعلى

على جمعة: بعض معتصمى رابعة ألحدوا لأنھم
اعتقدوا أن االله لم یستجب لدعائھم

النائب العام یدرج "بدیع" و"الشاطر" و"الكتاتنى"
و15 قیادیا إخوانیا على قوائم الإرھاب.. القرار جاء
تطبیقا لقانون الكیانات الإرھابیة.. والمتھمون صدر

ضدھم حكم نھائى من الجنایات بـ"أحداث عنف مكتب
الإرشاد"

Rent in Tiffany
د.إ.  ١١٠،٠٠٠٫٠٠

Lease 1 Bedroom commercial

JustRentals.com
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