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للإعلانمن نحنخريطة الموقعالرئيسية

المزيدعرباقتصاد وبورصةكرة عالميةرياضةتحقيقاتمحافظاتحوادثتقاريرسياسةعاجل

الأحد، 29 مارس 2015 -

11:44 م القاهرة

عبد الله الثنى: سنطالب الجامعة العربية بالتدخل العسكرى فى ليبيا

المرأةالرئيسية

طريقة عمل فیلیه السمك الحار بصوص الباربكیو

طریقة عمل فیلیھ السمك الحار بصوص الباربكیو
الجمعة، 27 مارس 2015 - 12:03 ص

كتبت رانیا سعد الدین

الجمیع، علیھا  والتى یقبل  العالیة  الغذائیة  القیمة  وكذلك ذات  الخفیفة والشھیة،  الوصفات  من  السمك  یعد 

الحلو، الحامض، الحار فى طبق الطعم ما بین  التى تمتاز بتنوع  الغرباوى ھذه الوصفة  الشیف سلوى  وتقدم 

واحد.

المكونات:

4 قطع سمك فیلیھ ویفضل استخدام سمك السلمون فى ھذه الوصفة.

¼ كوب صویا صوص

ملعقة كبیرة شیلى صوص

ملعقة كبیرة باربكیو صوص

ملعقة كبیرة زنجبیل طازج مفروم

فص ثوم مفروم

عصیر لیمونة

بشرة لیمونة

ملعقة كبیرة سكر بنى

عود بصل أخضر مفروم

ملح – فلفل أسود

طریقة التحضیر:

- تفرد كل قطعة من السمك على ورق ألومنیوم بعد دھنھ بقلیل من الزیت بواسطة فرشاة.

الأكثر قراءة

بالصور.. تفاصیل مقتل الطفل "عمرو" فى عین
شمس.. شقیقان ألقیاه من الخامس بعدما فشلا فى

اغتصابھ.. والده: كنت باتفرج على قتلة "زینة" ولا
أعلم أن الدور على ابنى.. ووالدتھ: "جابلى آخر ھدیة

فى عید الأم"

بالفیدیو.. خطوة بخطوة كیف تتعلم قیادة السیارة فى
5 دقائق

"كوابیس البدلة الزرقاء" تطارد مبارك قبل 48 ساعة
من نظر الطعن على براءتھ.. القلق یسیطر على

الرئیس الأسبق بعد وصیة نیابة النقض بقبول الطعن..
وسوزان ثابت تصطحب حفیدیھا وزوجتى ابنیھا

لتخفیف ضغوطھ النفسیة

ضبط ورشة لتصنیع المتفجرات بالمنطقة الجبلیة
بالشرقیة (تحدیث)

أسماء المصابین فى حادث تصادم طریق سوھاج -
البحر الأحمر

ربة منزل تلد فى تاكسى أمام مستشفى استقبال
"دسوق"

محمد أبو العلا: الأھلى الأكثر استفادة من توقف

Rent in Mirdiff
Bedrooms villa for lease 3د.إ.  ١٥٠،٠٠٠٫٠٠

JustRentals.com
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"الیوم السابع" یكشف
محاصرة 8 مصریین بمیناء

عدن الیمنى

محلب: اجتماع لرؤساء
أركان الجیوش العربیة لبحث

إنشاء القوات المشتركة

"كوابیس البدلة الزرقاء"
تطارد مبارك قبل 48 ساعة

من نظر الطعن على
براءتھ.. القلق یسیطر على

الرئیس الأسبق بعد وصیة
نیابة النقض بقبول الطعن..

وسوزان ثابت تصطحب
حفیدیھا وزوجتى ابنیھا

لتخفیف ضغوطھ النفسیة

السھر یُھدد مستقبل 4
لاعبین فى الأھلى.. جاریدو

یُحذر مارسیلو.. "خلیفة"
تریكة مُھدد بسبب عدم

الالتزام.. لؤى وائل أحد
المُبشرین بالرحیل..

وھندریك یواجھ المصیر
المجھول

طرق عمل السمكاكلات سمكاكل بيتى

ربة منزل تلد فى تاكسى أمام
مستشفى استقبال "دسوق"

أبریل.. حرب الأندروید بین
HTCسامسونج و

وقشر المفروم  والثوم  والزنجبیل  والشیلى  الباربكیو  صوص  مع  الصویا  صوص  یخلط  آخر  وعاء  فى   -

وعصیر اللیمون وملعقة السكر والملح والفلفل.

- یصب الخلیط فوق كل قطعة من السمك.

- تغلق كل قطعة بورق الألومنیوم بإحكام وترص فى صینیة خبز.

- تطھى فى فرن متوسط الحرارة من 25 إلى 30 دقیقة حتى ینضج السمك ویسھل رفعھ.

- یوضع فى طبق التقدیم ویرش فوقھ البصل الأخضر المفروم.

موضوعات متعلقة..

- طریقة عمل كروكیت البطاطس بالجبنة

- لرجیم صحى.. طریقة عمل شرائح الدجاج واللوز

لا توجد تعليقات على الخبر

اضف تعليق

الدورى

الإرھابیون یتساقطون فى سیناء..إحباط محاولة
لاستھداف كمین بعبوة ناسفة وضبط مخزن قنابل فى

حملة أمنیة مكثفة.. ضبط 17مشتبھًا بھم وتدمیر
3منازل و52 عشة ومصادر إعلامیة :مقتل 6

إرھابیین والقبض على 21 برفح

موجز الاقتصاد.. "التخطیط": العلاوة السنویة الجدیدة
للموظفین أول یولیو

بالصور.. ھجوم رواد"مواقع التواصل"على باسم
مرسى بعد سخریتھ من "تریكة"

الأكثر تعليقاً

حبس ماجد الكدوانى شھرین لاتھامھ بضرب عامل فى
مصر الجدیدة

بالصور..حرس الحدود یكتشف نفقا بطول 2800 متر
على الحدود مع غزة

"التخطیط": العلاوة السنویة الجدیدة للموظفین أول
یولیو المقبل

عاطلان یغتصبان طفلا ویلقیان بھ من أعلى عقار بعین
شمس بعد تقییده بالحبال

أبو تریكة یشعل نار الخلافات داخل مجلس الأھلى..
أعضاء یطالبون بالاستفادة من شعبیة اللاعب وتجاھل

انتمائھ للمحظورة.. وتعلیمات من محمود طاھر
بتجاھلھ رداً على تصریحاتھ ضد جاریدو (تحدیث)

نقیب الصحفیین: أرفض شطب عضویة المنتمین
للإخوان العاملین بتركیا وقطر

قضاة یطالبون "الزند" بالدعوة لـ"عمومیة" لمناقشة
أزمة توقف صرف بدل العلاج

على جمعة: بعض معتصمى رابعة ألحدوا لأنھم
اعتقدوا أن االله لم یستجب لدعائھم

بالفیدیو.. مشاجرة بین أمین شرطة ومواطن فى
الشارع

تعرف على الضوابط والشروط الجدیدة للتعیین
بالوظائف الحكومیة.. ملف تفاعلى
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