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للإعلانمن نحنخريطة الموقعالرئيسية

المزيدعرباقتصاد وبورصةكرة عالميةرياضةتحقيقاتمحافظاتحوادثتقاريرسياسةعاجل

الأحد، 29 مارس 2015 -

11:46 م القاهرة

"اليوم السابع" يكشف محاصرة 9 |

المرأةالرئيسية

طريقة عمل شرائح الدجاج واللوز

لرجیم صحى.. طریقة عمل شرائح الدجاج واللوز
الإثنین، 23 مارس 2015 - 05:09 م

كتبت رانیا سعد الدین

الدھون وتمنح قلیلة  الغذائیة، فھى  الإطلاق لمتبعى الرجیم والحمیات  الأفضل على  الدجاج ھى  تعتبر لحوم 

الجسم مناعة  تعزز  الأومیجا3 التى  الجسم  اللوز یمنح  إضافة  وعند  الوزن،  فى  بدون زیادة  الجسم طاقة 

الدجاج مع شرائح الغرباوى" طریقة تحضیر  الشیف "سلوى  الدھون. وتقدم  وتساعده فى رفع نسبة حرق 

اللوز.

المقادیر:

4 قطع أوراك دجاج مخلیة

بصلة مقطعة مكعبات كبیرة

2 جزرة مقطعة حلقات

كوب مشروم مقطع شرائح

كوب من اللوز المحمص

¼ كوب صویا صوص

ملعقة صغیرة جنزبیل بودرة

½ لتر من مرق الدجاج

ملح وفلفل أسود

3 ملاعق كبیرة زیت دوار الشمس

طریقة الإعداد:

- یقطع الدجاج إلى مكعبات متوسطة الحجم وتوضع فى وعاء.

الأكثر قراءة

بالصور.. تفاصیل مقتل الطفل "عمرو" فى عین
شمس.. شقیقان ألقیاه من الخامس بعدما فشلا فى

اغتصابھ.. والده: كنت باتفرج على قتلة "زینة" ولا
أعلم أن الدور على ابنى.. ووالدتھ: "جابلى آخر ھدیة

فى عید الأم"

بالفیدیو.. خطوة بخطوة كیف تتعلم قیادة السیارة فى
5 دقائق

"كوابیس البدلة الزرقاء" تطارد مبارك قبل 48 ساعة
من نظر الطعن على براءتھ.. القلق یسیطر على

الرئیس الأسبق بعد وصیة نیابة النقض بقبول الطعن..
وسوزان ثابت تصطحب حفیدیھا وزوجتى ابنیھا

لتخفیف ضغوطھ النفسیة

ضبط ورشة لتصنیع المتفجرات بالمنطقة الجبلیة
بالشرقیة (تحدیث)

أسماء المصابین فى حادث تصادم طریق سوھاج -
البحر الأحمر

ربة منزل تلد فى تاكسى أمام مستشفى استقبال
"دسوق"

محمد أبو العلا: الأھلى الأكثر استفادة من توقف
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"الیوم السابع" یكشف
محاصرة 8 مصریین بمیناء

عدن الیمنى

محلب: اجتماع لرؤساء
أركان الجیوش العربیة لبحث

إنشاء القوات المشتركة

"كوابیس البدلة الزرقاء"
تطارد مبارك قبل 48 ساعة

من نظر الطعن على
براءتھ.. القلق یسیطر على
الرئیس الأسبق بعد وصیة

نیابة النقض بقبول الطعن..
وسوزان ثابت تصطحب
حفیدیھا وزوجتى ابنیھا

لتخفیف ضغوطھ النفسیة

السھر یُھدد مستقبل 4
لاعبین فى الأھلى.. جاریدو

یُحذر مارسیلو.. "خلیفة"
تریكة مُھدد بسبب عدم

الالتزام.. لؤى وائل أحد
المُبشرین بالرحیل..

وھندریك یواجھ المصیر
المجھول

اكلات رجيماكلات صحيةطريقة عملرجيم

- یضاف إلیھا صوص الصویا والجنزبیل ویقلب.

- یوضع الزیت فى قدر على النار ویضاف إلیھ البصل والجزر والمشروم ویقلب معًا.

- ینقل الخلیط فى طبق ویترك جانبًا.

التقلیب مع  وتشوح  الدجاج  قطع  یسخن تضاف  وعندما  الزیت  من  أخرى  كمیة  القدر تضاف  نفس  فى   -

المستمر وعندما تبدأ فى الغلیان یضاف المرق ویترك حوالى 5 دقائق. 

- تضاف الخضراوات المقلیة مسبقًا إلى الدجاج ثم یضاف اللوز المحمص ویقلب كل الخلیط. 

- یتبل بالملح والفلفل الأسود ویترك حوالى 5 دقائق أخرى حتى تتشرب كل النكھات.

- تقدم ساخنة مباشرة.

موضوعات متعلقة:

- طریقة عمل محشى الفلفل الألوان بالتونة والخضراوات

- طریقة عمل مافن التوت لرجیم صحى

الدورى

الإرھابیون یتساقطون فى سیناء..إحباط محاولة
لاستھداف كمین بعبوة ناسفة وضبط مخزن قنابل فى

حملة أمنیة مكثفة.. ضبط 17مشتبھًا بھم وتدمیر
3منازل و52 عشة ومصادر إعلامیة :مقتل 6

إرھابیین والقبض على 21 برفح

بالصور.. ھجوم رواد"مواقع التواصل"على باسم
مرسى بعد سخریتھ من "تریكة"

موجز الاقتصاد.. "التخطیط": العلاوة السنویة الجدیدة
للموظفین أول یولیو

الأكثر تعليقاً

حبس ماجد الكدوانى شھرین لاتھامھ بضرب عامل فى
مصر الجدیدة

بالصور..حرس الحدود یكتشف نفقا بطول 2800 متر
على الحدود مع غزة

"التخطیط": العلاوة السنویة الجدیدة للموظفین أول
یولیو المقبل

عاطلان یغتصبان طفلا ویلقیان بھ من أعلى عقار بعین
شمس بعد تقییده بالحبال

أبو تریكة یشعل نار الخلافات داخل مجلس الأھلى..
أعضاء یطالبون بالاستفادة من شعبیة اللاعب وتجاھل

انتمائھ للمحظورة.. وتعلیمات من محمود طاھر
بتجاھلھ رداً على تصریحاتھ ضد جاریدو (تحدیث)

نقیب الصحفیین: أرفض شطب عضویة المنتمین
للإخوان العاملین بتركیا وقطر

قضاة یطالبون "الزند" بالدعوة لـ"عمومیة" لمناقشة
أزمة توقف صرف بدل العلاج

على جمعة: بعض معتصمى رابعة ألحدوا لأنھم
اعتقدوا أن االله لم یستجب لدعائھم

بالفیدیو.. مشاجرة بین أمین شرطة ومواطن فى
الشارع

تعرف على الضوابط والشروط الجدیدة للتعیین
بالوظائف الحكومیة.. ملف تفاعلى
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