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للإعلانمن نحنخريطة الموقعالرئيسية

المزيدعرباقتصاد وبورصةكرة عالميةرياضةتحقيقاتمحافظاتحوادثتقاريرسياسةعاجل

الأربعاء، 08 أبريل 2015

- 05:11 م القاهرة

23 مايو بدء |

المرأةالرئيسية

فیتوتشینى الدجاج

طریقة فیتوتشینى الدجاج بصوص البیستو
الخمیس، 02 أبريل 2015 - 05:05 م

كتبت رانیا سعد الدین

الصغار یتناولھ  أن  یتناسب  لذلك  الدھون  من  منخفضة  نسبة  على  تحتوى  التى  اللحوم  من  الدجاج  یعتبر 

الدجاج مع شرائح " الغرباوى"طریقة مبتكرة لتحضیر  الشیف "سلوى  والكبار بشتى طرق تحضیره وتقدم 

الفیتوتشینى" بصوص البیستو.

المكونات:

½ كیلو صدور دجاج مقطع مكعبات

عبوة فیتوتشینى

½ كوب كریمة لبانى

ملح – فلفل أسود – زعتر- ریحان بودر

½ كوب مشروم شرائح طازج

قلیل من الزیت والزبدة

صوص البیستو:

كوب ریحان طازج

1\2 كوب صنوبر أو عین جمل محمص

3 فصوص ثوم

1\4 كوب زیت زیتون

1\2 كوب جبن رومى أو بارمیزان

ملح – فلفل أسود

الأكثر قراءة

"الیوم السابع" تطلق مبادرة "حط فلوسك فى البنوك"
لدعم الاقتصاد.. المبادرة تھدف للنھوض بالجھاز

المصرفى وحمایة مدخرات المواطنین من النصب باسم
"توظیف الأموال".. وورش عمل خلال أیام لتحدید

ملامح الحملة

"الأموال العامة" تلقى القبض على "المستریح"
لاتھامھ بالنصب على المواطنین

طالب یشنق نفسھ داخل حمام فى الدقھلیة أثناء تقلیده
"سبایدر مان"

نساء مبارك على رادار الممنوعین من السفر.. السماح
لخدیجة الجمال بمغادرة البلاد مرة واحدة للعلاج..
وقضیة القرن والقصور الرئاسیة یعرقلان ترتیبات

سوزان لـ"عمرة" بمرافقة علاء وجمال

"صافیناز" تؤسس شركة إنتاج فنى بمصر للحصول
على الإقامة

اشتباكات بـ"الأحزمة" بین طلاب الإخوان والأمن
الإدارى بجامعة القاھرة

محمد صبحى: إرھابى أعطانى مرة حزاما ناسفا لتفجیر
نفسى ووعدنى بقصر فى الجنة
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سامح عاشور مشیدا بمبادرة

"الیوم السابع" للادخار
بالبنوك: تحمى من النصب

أنصار عبد االله صالح

یبایعون حكومة الیمن
الشرعیة مقابل الخروج

الآمن

"الیوم السابع" تطلق مبادرة

"حط فلوسك فى البنوك"
لدعم الاقتصاد.. المبادرة
تھدف للنھوض بالجھاز

المصرفى وحمایة مدخرات
المواطنین من النصب باسم

بعد تزاید البلاغات ضده..

"الأموال العامة" تلقى
القبض على "ریان

الصعید".. النائب العام یأمر
بالتحفظ على ممتلكات

"المستریح".. ومحامیھ یبدأ

فيتوتشينى الدجاجطرق طهى الدجاجاكل صحىاكل بيتى

طریقة التحضیر:

- تسلق الفیتوتشینى فى ماء مغلى وملح لمدة 8 دقائق.

- تخلط جمیع مقادیر صوص البیستو فى الكبة حتى یتكون "صوص ناعم".

- یحفظ فى برطمان لحین الاستخدام.

- یوضع قلیل من الزیت والزبدة فى طاسة على النار وتشوح صدور الدجاج حتى یتغیر لونھا ویصبح ذھبیا.

- یضاف الملح والفلفل الأسود والزعتر والریحان ویقلب.

- تضاف شرائح المشروم الطازج وتقلب.

- یضاف الكریمة اللبانى و صوص البیستو وتخفض النار حتى یغلظ قوام الصوص قلیلا.

- یصب الخلیط فوق الفیتوتشینى ویقدم ساخنا.

موضوعات متعلقة:

- طریقة عمل إسباجتى بالأنشوجة

- لرجیم صحى.. طریقة عمل توست السلمون المدخن

حبس محمد محسوب غیابیا 3 سنوات بتھمة النصب
على مستثمر عربى

نیابة كرداسة تحیل سعید حساسین لمحكمة الجنح
بتھمة الغش التجارى

بالصور.. إلیسا مثیرة بملابس "شفافة" مع أصدقائھا

الأكثر تعليقاً

وكالة فارس: إیران ترسل سفنا حربیة لخلیج عدن
ومضیق باب المندب

تكدس مرورى بـ"طلعت حرب" بالتزامن مع تزاید
أعداد متظاھرى أصحاب المعاشات

المفتى: لابد من انفتاح العالم الإسلامى على الغرب مع
الحفاظ على الثوابت

نسور الـ"F16" یدكون جحور الجرذان.. مقتل 17
إرھابیا وإصابة 5 آخرین فى قصف جوى عنیف لبؤر

تكفیریین بسیناء.. تدمیر 4 مخازن متفجرات و5
مخابئ و17 عشة بالشیخ زوید ورفح.. وتواصل نقل

سكان مناطق العملیات

الحكومة توافق على تخصیص 30 فدانا لإنشاء ملحق
إضافى للكاتدرائیة المرقسیة

تفاصیل قرار النائب العام بإحالة ضابطى الأمن الوطنى
المتھمین بقضیة "محامى المطریة" للجنایات..

التحقیقات: التقریر الطبى للمجنى علیھ كشف تعرضھ
للتعذیب حتى الموت بقصد الإكراه على الاعتراف

بانضمامھ للإخوان

إحالة ضابطى الأمن الوطنى المتھمین باختطاف
وتعذیب محامى المطریة للجنایات

بالفیدیو..أصحاب المعاشات یتظاھرون بـ"طلعت حرب"
للمطالبة بتطبیق الحد الأدنى

بالصور.. رواد "تویتر" یحیون الذكرى الـ 45 لمذبحة
بحر البقر.. ویؤكدون: دماء أطفالنا لن تذھب سدى..

ویستشھدون بكلمات جاھین: "ایھ رأیك فى البقع
الحمرا یا ضمیر العالم".. ومغرد: جریمة شاھدة على

خسة الیھود

باحثون إسرائیلیون یضعون تفسیرات علمیة
لـ"الضربات العشر" على مصر فى عھد فرعون

موسى.. "الدم فى النیل" نتیجة طحالب حمراء..
"الضفادع" و"القمل" و"الذباب" بسبب موت

الأسماك.. و"الجراد" بسبب تغیر المناخ
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