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للإعلانمن نحنخريطة الموقعالرئيسية

المزيدعرباقتصاد وبورصةكرة عالميةرياضةتحقيقاتمحافظاتحوادثتقاريرسياسةعاجل

الأربعاء، 08 أبريل 2015

- 05:08 م القاهرة

الإسماعيلى يُنهى الشوط الأول مُتقدماً بهدف فى الأهلى

المرأةالرئيسية

طريقة عمل ناجتس الخضروات

طریقة عمل ناجتس الخضروات
الثلاثاء، 07 أبريل 2015 - 07:07 م

كتبت رانیا سعد الدین

مھمة ومعادن  فیتامینات  من  تحتوى  لما  والخفیفة  المفیدة  الأكلات  من  الربیع  فترة  فى  الخضروات  تعتبر 

فیھا البطولة  تكون  أن  یمكن  ولكن  اللحوم  على  تعتمد  الاكلات  من  العدید  وھناك  عام،  بشكل  للجسم 

للخضروات فقط ولھذا تقدم الشیف "سلوى الغرباوى" طریقة تحضیر " ناجتس الخضروات".

المكونات:

1 كیلو بطاطس مسلوقة 

1/2 كوب بسلة مسلوقة ومصفاة من الماء 

1/4 كوب جزر مكعبات مسلوق ومصفى

1/2 كوب مشروم مقطع صغیر

حبة فلفل رومى مقطعة مكعبات صغیرة

عود بصل أخضر شرائح

ملح – فلفل أسود

1/2 ملعقة صغیرة زعتر

1/2 ملعقة صغیرة بابریكا

للتغطیة:

بیض – دقیق – كورن فلیكس مطحون ( أو بقسماط مطحون)

طریقة التحضیر:

الأكثر قراءة

"الیوم السابع" تطلق مبادرة "حط فلوسك فى البنوك"
لدعم الاقتصاد.. المبادرة تھدف للنھوض بالجھاز

المصرفى وحمایة مدخرات المواطنین من النصب باسم
"توظیف الأموال".. وورش عمل خلال أیام لتحدید

ملامح الحملة

"الأموال العامة" تلقى القبض على "المستریح"
لاتھامھ بالنصب على المواطنین

طالب یشنق نفسھ داخل حمام فى الدقھلیة أثناء تقلیده
"سبایدر مان"

نساء مبارك على رادار الممنوعین من السفر.. السماح
لخدیجة الجمال بمغادرة البلاد مرة واحدة للعلاج..
وقضیة القرن والقصور الرئاسیة یعرقلان ترتیبات

سوزان لـ"عمرة" بمرافقة علاء وجمال

"صافیناز" تؤسس شركة إنتاج فنى بمصر للحصول
على الإقامة

اشتباكات بـ"الأحزمة" بین طلاب الإخوان والأمن
الإدارى بجامعة القاھرة

محمد صبحى: إرھابى أعطانى مرة حزاما ناسفا لتفجیر
نفسى ووعدنى بقصر فى الجنة
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سامح عاشور مشیدا بمبادرة

"الیوم السابع" للادخار
بالبنوك: تحمى من النصب

أنصار عبد االله صالح

یبایعون حكومة الیمن
الشرعیة مقابل الخروج

الآمن

"الیوم السابع" تطلق مبادرة

"حط فلوسك فى البنوك"
لدعم الاقتصاد.. المبادرة
تھدف للنھوض بالجھاز

المصرفى وحمایة مدخرات
المواطنین من النصب باسم

بعد تزاید البلاغات ضده..

"الأموال العامة" تلقى
القبض على "ریان

الصعید".. النائب العام یأمر
بالتحفظ على ممتلكات

"المستریح".. ومحامیھ یبدأ

ناجتس الخضرواتاكل بيتىأكل صحىفوائد الخضرواترجيم

- تھرس البطاطس جیدا بعد سلقھا.

- تضاف إلیھا باقى الخضروات والتوابل وتقلب جیدا.

- تشكل حسب الرغبة إلى دوائر أو مربعات وتغمس فى الدقیق ثم البیض ثم الكورن فلیكس المطحون.

- تترك فى الثلاجة حوالى ساعة.

- تخرج من الثلاجة وتقلى فى زیت ساخن جدا ولیس غزیر.

- تترك على كل جانب حوالى دقیقتین حتى تأخذ اللون الذھبى.

- تقدم ساخنة.

ملحوظة: یمكن عمل كمیات منھا وحفظھا فى الفریزر لحین الاستخدام فى أى وقت.

موضوعات متعلقة :

- طریقة عمل فطیرة البطاطس والدجاج

- طریقة عمل إسباجتى بالأنشوجة

حبس محمد محسوب غیابیا 3 سنوات بتھمة النصب
على مستثمر عربى

نیابة كرداسة تحیل سعید حساسین لمحكمة الجنح
بتھمة الغش التجارى

بالصور.. إلیسا مثیرة بملابس "شفافة" مع أصدقائھا

الأكثر تعليقاً

وكالة فارس: إیران ترسل سفنا حربیة لخلیج عدن
ومضیق باب المندب

تكدس مرورى بـ"طلعت حرب" بالتزامن مع تزاید
أعداد متظاھرى أصحاب المعاشات

المفتى: لابد من انفتاح العالم الإسلامى على الغرب مع
الحفاظ على الثوابت

نسور الـ"F16" یدكون جحور الجرذان.. مقتل 17
إرھابیا وإصابة 5 آخرین فى قصف جوى عنیف لبؤر

تكفیریین بسیناء.. تدمیر 4 مخازن متفجرات و5
مخابئ و17 عشة بالشیخ زوید ورفح.. وتواصل نقل

سكان مناطق العملیات

الحكومة توافق على تخصیص 30 فدانا لإنشاء ملحق
إضافى للكاتدرائیة المرقسیة

تفاصیل قرار النائب العام بإحالة ضابطى الأمن الوطنى
المتھمین بقضیة "محامى المطریة" للجنایات..

التحقیقات: التقریر الطبى للمجنى علیھ كشف تعرضھ
للتعذیب حتى الموت بقصد الإكراه على الاعتراف

بانضمامھ للإخوان

إحالة ضابطى الأمن الوطنى المتھمین باختطاف
وتعذیب محامى المطریة للجنایات

بالفیدیو..أصحاب المعاشات یتظاھرون بـ"طلعت حرب"
للمطالبة بتطبیق الحد الأدنى

بالصور.. رواد "تویتر" یحیون الذكرى الـ 45 لمذبحة
بحر البقر.. ویؤكدون: دماء أطفالنا لن تذھب سدى..

ویستشھدون بكلمات جاھین: "ایھ رأیك فى البقع
الحمرا یا ضمیر العالم".. ومغرد: جریمة شاھدة على

خسة الیھود

باحثون إسرائیلیون یضعون تفسیرات علمیة
لـ"الضربات العشر" على مصر فى عھد فرعون

موسى.. "الدم فى النیل" نتیجة طحالب حمراء..
"الضفادع" و"القمل" و"الذباب" بسبب موت

الأسماك.. و"الجراد" بسبب تغیر المناخ
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