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توافد |

المرأةالرئيسية

تورتة "موس الفراولة"

طریقة تحضیر تورتة "موس الفراولة" تقدمھا الشیف "سلوى
الغرباوى"

الأحد، 08 فبراير 2015 - 10:07 م

كتبت رانیا سعد الدین

أنواع المناسبة  یناسب ھذه  وأكثر ما  الرومانسیة،  عن  مناسبة تعبر  أجمل  الحب" لیكون  "عید  ویحل  أیام 

الطعم وتمیزه عن باقى التى تتمیز بخفة  الموس"،  رأسھا "تورتة  الفرنسیة zs التى یأتى على  الحلویات 

الأنواع الأخرى وتقدم الشیف "سلوى الغرباوى".

طریقة التحضیر

المقادیر:

5 بیضات

3/4 كوب دقیق

3/4 كوب سكر

ملعقة صغیرة بیكنج بودر

ملعقة صغیرة فانیلیا

رشة ملح

مقادیر الموس:

2 كوب كریم شانتیھ

1 كوب حلیب

1 كوب كریمة سائلة

ملعقة كبیرة جیلاتین بودر

رشة لون طعام أحمر أو 2 ملعقة كبیرة عصیر فراولة

باكو جیلى فراولة

كوب ماء ساخن

للتزیین:

الأكثر قراءة

مقتل 9 وإصابة 3 إرھابیین فى ضربات جویة لطائرات
الجیش بشمال سیناء

وزیر الداخلیة لـ"الیوم السابع": لم أتقدم باستقالتى
ومستمر فى أداء واجبى

الزمالك یحاول تغییر فندق إقامة فیریرا بسبب التكلفة

الیوم.. بوتین یصل القاھرة لبحث تعزیز العلاقات
المصریة الروسیة

أنباء عن تقدم وزیر الداخلیة باستقالتھ للرئیس
ومصادر بالوزارة تنفى

بالفیدیو والصور.. السیطرة على حریق مخزن أجیاد
للأدوات الصحیة بالسبتیة

حریق ھائل بمصنع مراتب فى مدینة العاشر من
رمضان

9 قتلى و33 مصابا حصیلة تفجیر انتحارى فى مطعم
شمال بغداد

مدیر مباحث الجمارك: ضبط 660 سیارة سیاحة
مخالفة
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تورتة موس الفراولةالشيف سلوى الغرباوىتحضيرطريقة

شرائح فراولة

كریم شانتیھ مخفوق

طریقة التحضیر:

- یسخن الفرن على درجة حرارة 180 درجة مئویة.

- یخفق البیض والسكر والفانیلیا جیدا حتى یصیر ھشا ویصبح لونھ مائلا إلى الأبیض.

إلى أسفل  البیض والسكر ویقلب یدویا برفق من  إلى خلیط  الملح والبیكنج بودر ویضاف  الدقیق مع  - ینخل 

أعلى.

- یدھن قالب الكیك بمادة دھنیة ویبطن بالدقیق.

- یصب خلیط الكیك فى القالب ویخبز فى الفرن نحو 20 دقیقة.

- یختبر النضج بغرس خلة فى منتصف الكیك فإذا خرجت نظیفة فذلك دلیل على نضج الكیك.

- تخرج الكیكة من الفرن وتترك حتى تبرد تماما ثم تسقى بسیرب خفیف أو بكمبوت.

- لتجھیز الموس:

- یذاب الجیلاتین فى 2 ملعقة كبیرة من الماء الدافئ.

- یضاف إلى باقى مكونات الموس وتخلط معا حتى نحصل على قوام كریمى متماسك.

- تنقل الكیكة فى قالب تشیز كیك بحیث یمكن فتحھ من الجوانب.

الثلاجة حوالى 3 ساعات الموس ویدخل  القالب ویصب بداخلھ خلیط  الفراولة على جوانب  - ترص شرائح 

حتى یتماسك الخلیط.

- یجھز الجیلى بإذابة البودرة فى كوب ماء ساخن ویترك قلیلا حتى یبرد.

الجیلى ویعاد إلى الثلاجة مرة الثلاجة ویزین بقطع من الفراولة ویصب فوقھ خلیط  - یخرج قالب الموس من 

أخرى حتى یتماسك.

- تخرج التورتة من القالب بعد نحو ساعتین فى الثلاجة وتزین بالكریم شانتیھ.

موضوعات متعلقة :

بالصور.. البیتزا القلب أفضل اختیار فى عید الحب

الشیف "منى الطرابیشى" تقدم طریقة تحضیر "تورتة الخوخ" بالكریمة

إرھابیون یحرقون محول كھرباء وبرج محمول ببنى
سویف

الأكثر تعليقاً

محمد أبو تریكة ناعیا ضحایا "وایت نایتس": الكرة
للمتعة ولیس القتل

بالفیدیو..اھالى ضحایا “وایت نایتس” ینقلون جثث
أبنائھم فى سیارتھم الخاصة

وزیر الداخلیة لـ"الیوم السابع": لم أتقدم باستقالتى
ومستمر فى أداء واجبى

ننفرد بنص التحقیقات مع محمد مرسى فى قضیة
التخابر مع قطر وتھریب وثائق سریة تتعلق بالأمن

القومى..النیابة توجھ لـ"محمد مرسى العیاط" التخابر
والإضرار بالمصالح القومیة.. ویرد "أنا الرئیس"

رافضا التحقیق معھ

الرئیس السیسى یجرى مع قادة الخلیج اتصالات
"إجھاض مخطط الوقیعة".. والعاھل السعودى: موقفنا

لا یتغیر.. وأمیر الكویت: ندعم اجتیاز المرحلة
الانتقالیة.. الإمارات والبحرین: مصرون على إنجاح

المؤتمر الاقتصادى

ننشر أسماء ضحایا اشتباكات "وایت نایتس" والأمن
أمام الدفاع الجوى

"الصحة":19 حالة وفاة بأحداث ستاد الدفاع الجوى
منھم 3 جثث مجھولة الھویة

أبوتریكة یلغى مشاركتھ فى احتفالات نھائى أفریقیا
بسبب "وایت نایتس"

الزمالك یُغیر شعاره إلى اللون الأسود حزنًا على ضحایا
"وایت نایتس"

"فبرایر الأسود".. 3 سنوات تفصل بین مجزرة
بورسعید وأحداث ستاد الدفاع الجوى.. 74 ضحیة
"أھلاوى" فى الأولى و19 "زملكاوى" بالثانیة..

والمتھم "تدافع الجماھیر".. والأمن "الحاضر الغائب"
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