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المرأةالرئيسية

تارت القرع العسلى

طریقة إعداد "تارت القرع العسلى" للشیف سلوى الغرباوى
الإثنین، 09 فبراير 2015 - 11:04 م

كتبت رانیا سعد الدین

أو حلوة، سواء مالحة  الوصفات منھا،  الكثیر من  إعداد  المنزل  یمكن لربة  التى  الثمار  العسلى من  القرع 

الشیف "سلوى المتكاملة، تقدم طریقة إعداده  الذى یمتاز بمكوناتھ الغذائیة  ویتصدر القائمة "تارت القرع" 

الغرباوى"

:

العجینة:

2 كوب دقیق

كوب زبد باردة من الثلاجة

½ كوب سكر بودرة

رشة ملح

صفار بیضة

¼ ملعقة صغیرة فانیلیا

3-2 ملعقة كبیرة ماء مثلج

الحشو:

1كیلو قرع عسلى مقشر ومقطع مكعبات

4 ملاعق كبیرة سكر

خلیط من البھارات "قرفة – قرنفل – جنزبیل – جوزة الطیب"

2 بیضة

¼ ملعقة صغیرة فانیلیا

بشر لیمونة

الأكثر قراءة

الطب الشرعى: إحالة طبیب للتحقیق زوّر 5 تقاریر
لاشتباكات "وایت نایتس"

بالفیدیو والصور.. السیسى یستقبل بوتین بمطار
القاھرة.. یعقدان جلسة مباحثات ثنائیة بالصالة

الرئاسیة.. طائرة روسیة ثانیة تقل مسئولین روس إلى
العاصمة المصریة.. والرئیسان یشھدان عرضًا ثقافیًا

بدار الأوبرا

الأھلى یمنع الزمالك من الإطاحة بـ"عمر جابر"

مصدر بالبنك المركزى: لا حدود قصوى على السحب
والإیداع بالجنیھ من البنوك

خالد صلاح:شخص خطط ودبر لیحدث الصدام
بین"وایت نایتس"والأمن ومازال طلیقا

أحمد موسى: حمدین صباحى ینصب نفسھ نائبا عاما
وتصریحاتھ تخدم "الإرھابیة"

محكمة كرواتیة تصدر أمرا بإلزام كلب بعدم النباح
طوال اللیل

الرئیسان السیسى وبوتین غادرا الأوبرا منذ قلیل بعد
مشاھدتھما لفیلم وثائقى
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خالد صلاح:شخص خطط
ودبر لیحدث الصدام

بین"وایت نایتس"والأمن
ومازال طلیقا

على جمعة: النبى محمد
سیشفع للمسلم والكافر

والملحد یوم القیامة

تارت القرع العسلىالشيف سلوى الغرباوىاخبار المراة

½ كوب كریمة لبانى

طریقة تحضیر العجینة:

بالید حتى الباردة وتفرك  الزبد  إلیھا قطع  ویضاف  الملح  ورشة  السكر  كبیرة مع  الدقیق فى طبق  - یوضع 

تصبح مثل فتات الخبز.

- یضاف صفار البیضة والفانیلیا وتقلب فى العجین.

- یضاف الماء مع الحرص على عدم العجن فقط تجمیع العجینة.

- توضع العجینة فى كیس بلاستیك وتترك فى الثلاجة لمدة 30 دقیقة.

لعمل الحشو:

- توضع مكعبات القرع فى قدر على النار ویضاف إلیھ السكر ویترك حتى ینضج ویصیر طریا ومھروسا.

- یضاف خلیط البھارات المطحونة ویقلب ویترك حتى یبرد تماما.

- فى وعاء آخر یوضع البیض والفانیلیا وبشر اللیمون والكریمة اللبانى ویخلط.

- یضاف القرع إلى الخلیط السابق ویقلب جیدا.

- تخرج العجینة من الثلاجة وتفرد بالنشابة وتوضع فى صینیة التارت وتغرس بالشوكة وتوضع فوقھا قطعة

من ورق الزبدة علیھا كمیة من البقول الجافة أو أى ثقل حتى لا تنتفخ أثناء الخبز.

- تخبز فى الفرن لمدة 10 دقائق.

إلى الفرن مرة أخرى لمدة 15 إلى 20 دقیقة حتى القرع العسلى وتعاد  العجینة ویصب فوقھا خلیط  - تخرج 

یتماسك خلیط القرع وتنضج العجینة.

- تترك حتى تبرد تماما وتقدم.

موضوعات متعلقة..

- طریقة تحضیر "البغاشة البسیطة" للشیف منى الطربیشى

- طریقة إعداد "كیك لایت" تقدمھا الشیف "منى الطرابیشى"

بالصور.. "فتاة زملكاویة" تُثیر دھشة أھالى المحلة

ولید سلیمان یعتذر لـ"خطیبتھ" بعد فاجعة الدفاع
الجوى

الأكثر تعليقاً

عمر جابر: "حق الشھداء لن یضیع.. ولا یھمنى لو
تركت الكرة وتسولت"

مفاجأة.. الزمالك یلغى تجدید تعاقد عمر جابر

مفتى الجمھوریة لـ"أنباء روسیا": نولى اھتماما كبیرا
بالمسلمین الروس

باسم مرسى: مش ھلعب كورة فى مصر تانى لحد ما
یجى حق الضحایا

على جمعة: النبى محمد سیشفع للمسلم والكافر
والملحد یوم القیامة

سامح شكرى یغادر قاعة مؤتمر الأمن بمیونخ مع بدء
كلمة وزیر خارجیة قطر

حمدین صباحى: الحكومة غیر قادرة على حمایة الشعب
وعلى السیسى إیجاد حلول

بالصور..القرموطى یرتدى "تى شیرت"الزمالك ویحمل
الدولة أحداث"وایت نایتس"

وصول الرئیس الروسى فلادیمیر بوتین إلى القاھرة فى
زیارة تستغرق یومین

طالب مصرى یفوز بالمركز الثالث عالمیا لابتكاره
Cطریقھ للتخلص من فیروس
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