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موجز أخبار مصر للساعة 6..م |

المرأةالرئيسية

صیادية السمك

طریقة تحضیر "صیادیة السمك" تقدمھا الشیف "سلوى
الغرباوى"

الثلاثاء، 10 فبراير 2015 - 03:01 م

كتبت رانیا سعد الدین

الجدید على  الوصفات  بین  تبحث  المنزل  ربة  ودائما  والمقلى،  المشوى  بین  ما  السمك  وصفات  تتنوع 

الغرباوى" "سلوى  الشیف  وتقدم  المائدة،  تتصدر  والتى  اللذیذة  الأصناف  من  و"الصیادیة"  والمختلف، 

طریقة إعدادھا بخطوات سھلة وبسیطة.

المقادیر:

2 كیلو سمك شرائح من الأنواع التالیة "وقار- لوت - قاروس"

3 بصلات كبیرة مقطعة شرائح

ملح وفلفل - ملعقة صغیرة كمون

نصف ملعقة صغیرة كسبرة ناشفة

3 حبات مستكة - ورق لورا - حبھان

مكعب مرقة خضراوات

2 كوب أرز مصرى مغسول ومنقوع ومصفى

حبة طماطم مبشورة

كوب دقیق

زیت للقلى

طریقة التحضیر:

- نقوم بتنظیف السمك جیدا ویعصر علیھ لیمون وفلفل أسود.

البصل ونقلب حتى تتحمر ویصیر لونھا ثم نضیف شرائح  - نحضر طاسة ونسخن بھا ربع كوب زیت نباتى 

بنى، ثم نضیف نصف ملعقة صغیرة ملح ونقلب مع مراعاة إلا یحترق البصل فیسبب مرارة.

- یصفى البصل من الزیت ویضرب فى الكبة حتى یصیر ناعم.

الأكثر قراءة

رویترز: إتمام صفقة بیع مقاتلات رافال الفرنسیة
لمصر "وشیك"

حبس حارس مرمى الزمالك لاتھامھ باغتصاب فتاة
وتصویرھا عاریة بمساعدة آخرین

البیت الأبیض: العلاقات المصریة الأمریكیة "فریدة
وتمضى قدما"

وزیر التنمیة الروسى: مصر وروسیا تناقشان التعامل
بالعملة الوطنیة قریبًا

أخبار محافظات مصر.. إصابة 6 وانھیار واجھة
مسجد فى انفجار بالإسكندریة

 لإخواتك برة.. داخلین عملیة
ِ
بعد ضبط رسالة "ادع

كبیرة" بطعام مھدى عاكف.. الأمن الوطنى یستجوب
مرشد الإخوان السابق وسائقھ.. والتحریات: تعلیمات

من التنظیم الدولى لتنفیذ تفجیرات بالقاھرة الكبرى
وسیناء

سفیر مصر بالریاض: الإفراج عن المصریین
المسجونین بالسعودیة

بوتین لبطریرك الروم الأرثوذكس: السیسى یعمل على
تعایش المسلمین والأقباط

IAW Trade fair, Cologne
Germany’s biggest orders fair. 3 - 5 March 2015.

سیارات مستعملة -
الوسیط

آلاف السیارات المستعملة وبدون
عمولة ابحث عن سیارة احلامك

في الوسیط الآن
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رویترز: إتمام صفقة بیع

مقاتلات رافال الفرنسیة
لمصر "وشیك"

وزیر التنمیة الروسى: مصر

وروسیا تناقشان التعامل
بالعملة الوطنیة قریبًا

خلال مؤتمر صحفى

مشترك.. السیسى: اتفقت
مع بوتین على إقامة منطقة

صناعیة روسیة بعتاقة..
وإنشاء محطة نوویة لتولید
الكھرباء.. وتعزیز التعاون

ِ
بعد ضبط رسالة "ادع

لإخواتك برة.. داخلین عملیة
كبیرة" بطعام مھدى عاكف..

الأمن الوطنى یستجوب
مرشد الإخوان السابق
وسائقھ.. والتحریات:

سلوى الغرباوىصيادية السمكطريقة تحضير

لعمل شوربة الصیادیة:

- نحضر حلة ونضع بھا ملعقة كبیرة زیت وعندما یسخن نضیف حبات المستكة حتى تذوب تماما.

مرقة ومكعب  اللورا  وورق  والحبھان،  المحمر  البصل  كمیة  نصف  إلى  ساخن  ماء  3 أكواب  نضیف   -

السمك الشرائح، ونتركھ الماء ثم نضیف نصف كمیة  الكمون ونتركھ حتى یغلى  الخضراوات. - نقوم برش 

النھایة یضاف وفى  كى یسوى،  وقتا طویلا  لا یستغرق  السمك  أن  مع مراعاة  النار  على  8 دقائق  حوالى 

إلیھا عصیر اللیمون.

- أما الكمیة المتبقیة من السمك فتتبل بالكمون والكسبرة والملح والفلفل وتغمس فى الدقیق وتحمر فى زیت

غزیر.

لعمل الأرز البنى:

ملح مذاب بھ 2 ملعقة صغیرة  ثم نضیف 2 كوب ماء ساخن  ونضع بھا 2 ملعقة كبیرة زیت  - نحضر حلة 

عندما المبشورة  والطماطم  البنى  البصل  من  المتبقیة  الكمیة  والكمون، ونضیف  الأسود  الفلفل  من  ورشة 

یغلى نضیف الأرز.

- عندما یتشرب الأرز كل كمیة الماء نخفض النار، ونغطى الحلة ونتركھ یستوى لمدة 15 دقیقة.

موضوعات متعلقة..

طریقة تحضیر الكفتة على الطریقة الھندیة تقدمھا الشیف "سلوى الغرباوى"

الشیف "سلوى الغرباوى" تقدم طریقة إعداد "سلطة الرنجة بالطحینة"

مسئول عسكرى سعودى: المناورات المصریة
السعودیة تؤكد قوة العلاقات بین البلدین

غلق مطارى القاھرة وبرج العرب أمام ھبوط الطائرات
بسبب عاصفة ترابیة

الأكثر تعليقاً

ضبط رسالة فى طعام مھدى عاكف: "ادعى لاخواتك
برة داخلین على عملیة كبیرة"

وزیر الخارجیة یسلم جون كیرى نسخة من كتاب عن
البنیة الأیدولوجیة للإرھاب

بالفیدیو..استقبال مبھر بالخیالة للرئیس الروسى فى
قصر القبة

غلق محطات كوبرى وسراى وحمامات القبة مؤقتاً
لإجراء الصیانة العاجلة

مفاجأة.. التحقیقات فى أحداث "الدفاع الجوى" تشیر
إلى تورط الإخوان.. متھمون یعترفون باتفاق مشاغب

وجودزیلا كابوھات وایت نایتس مع الإخوان لتدبیر
الواقعة..ویؤكدون:تلقینا ألفى جنیھ من الجماعة

لإشعال الأحداث

سفیر إیطالیا لمفتى الجمھوریة: مصر محور الاستقرار
بالمنطقة ویجب دعمھا

وزیر خارجیة الإمارات: مصر أساس استقرار الخلیج..
وفضلھا على الجمیع

تفحم "توأمان" حبستھما زوجة الأب بغرفة وأشعلت
فیھما النار بالھرم

جریدة كویتیة:سى أى إیھ متورطة فى فبركة
التسجیلات الأخیرة من مكتب السیسى

بالصور.. أثار انفجار قنبلة بجوار قسم شرطة الرمل
بالإسكندریة
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